PARACELSUS

@ Energetik und Spiritualitat

Familienverbindungen

Um herauszufinden, ob man erleuchtet ist, empfiehlt der Dalai Lama, einige Tage mit
der Familie zu verbringen.

Besonders zur Weihnachtszeit oder bei anderen Familienfesten werden wir uns un-
serer ‘Familienbande™ bewusst. Manchmal fUhlen wir uns wieder wie Kinder oder
Teenager, obwohl wir méglicherweise selbst eine Familie gegrindet oder beruflich
viel erreicht haben. Neid, das Gefuhl des Nichtverstandenwerdens und die Rolle, die
wir in der Familie einnehmen, haben unser Leben geprdgt. Sie beeinflussen unsere
Beziehungen, Freundschaften, unser Selbstwertgefuhl und unseren beruflichen Er-
folg. Einige von uns sind das schwarze Schaf und fuhlen sich auch im Erwachse-
nenalter als Rebell oder nicht wahrgenommen und unterdrickt. Andere haben die
Rolle des "Goldenen Kindes™ Ubernommen, doch auch dies hat seine Schattenseiten.

In diesem Seminar werden wir uns mit den Mustern, Glaubenssé&tzen und Program-
men auseinandersetzen, die uns - oft unbewusst - immer noch prégen und bee-
influssen. Wir werden herausarbeiten, welche Ressourcen und positiven Aspekte wir
auf unserem Lebensweg mitgenommen haben und wie wir sie am besten nutzen
kénnen.

Es wird Ubungen geben, um Glaubensmuster aufzuldsen, das Selbstbewusstsein
zu starken, in unsere Kindheit zurtckzureisen und das bisher als unverdnderlich
angesehene Drehbuch umzuschreiben.

Dieses Seminar richtet sich an energetisch arbeitende Therapeuten/innen und an-
dere Berufsgruppen, die sich fur das Thema interessieren.

Dozentin

Christina Steiner

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Sa, 28.02.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 01.03.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
310,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSEN11280226

Anmeldeméglichkeiten
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Jg.1969. Frau Steiner folgte frih dem inneren Ruf, sich der Heil- und Bewusstseinsarbeit zu widmen. Sie absolvierte eine zwei-
jéhrige Ausbildung zur Shiatsu-Therapeutin und Wellnessmasseurin mit erfolgreichem Abschluss. 2010 vertiefte sie ihren Weg mit

den Ausbildungen zur Entspannungspddagogin und zur Yogalehrerin (500 Std.). Weitere Initiationen in Raindrop Technique, Aro-
matherapie und energetischer Heilarbeit erweiterten ihr Wirken. Sie ist Schulerin der Universitat von Sri Kaleshwar. Seit 2018 wirkt
sie als Ausbilderin, seit 2020 als Erndhrungsberaterin. Heute begleitet sie Menschen als Seelenmentorin, Bewusstseinstrainerin

und Leiterin spiritueller Kraftortreisen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/39175511128022026

