
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Energetik und Spiritualität

Familienverbindungen

Um herauszufinden, ob man erleuchtet ist, empfiehlt der Dalai Lama, einige Tage mit 
der Familie zu verbringen.

Besonders zur Weihnachtszeit oder bei anderen Familienfesten werden wir uns un-
serer `Familienbande` bewusst. Manchmal fühlen wir uns wieder wie Kinder oder 
Teenager, obwohl wir möglicherweise selbst eine Familie gegründet oder beruflich 
viel erreicht haben. Neid, das Gefühl des Nichtverstandenwerdens und die Rolle, die 
wir in der Familie einnehmen, haben unser Leben geprägt. Sie beeinflussen unsere 
Beziehungen, Freundschaften, unser Selbstwertgefühl und unseren beruflichen Er-
folg. Einige von uns sind das schwarze Schaf und fühlen sich auch im Erwachse-
nenalter als Rebell oder nicht wahrgenommen und unterdrückt. Andere haben die 
Rolle des `Goldenen Kindes` übernommen, doch auch dies hat seine Schattenseiten.

In diesem Seminar werden wir uns mit den Mustern, Glaubenssätzen und Program-
men auseinandersetzen, die uns - oft unbewusst - immer noch prägen und bee-
influssen. Wir werden herausarbeiten, welche Ressourcen und positiven Aspekte wir 
auf unserem Lebensweg mitgenommen haben und wie wir sie am besten nutzen 
können.

Es wird Übungen geben, um Glaubensmuster aufzulösen, das Selbstbewusstsein 
zu stärken, in unsere Kindheit zurückzureisen und das bisher als unveränderlich 
angesehene Drehbuch umzuschreiben.

Dieses Seminar richtet sich an energetisch arbeitende Therapeuten/innen und an-
dere Berufsgruppen, die sich für das Thema interessieren.

Termine
Fr, 04.12.2026
10:00-18:00 Uhr

Fr, 11.12.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
310,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSG111041226

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 08.02.2026

Dozent

André Yassa
Jg. 1961. Er arbeitete 25 Jahre lang als Kunstmaler, bevor er über die Kunst- und Maltherapie zur Systemischen Therapie kam 
und seine Ausbildung zum Systemischem Familientherapeut und Heilpraktiker für Psychotherapie machte. Seit einigen Jahren 
arbeitet er in Nürnberg in eigener Praxis im Einzel-, Paar-, Familien- und Gruppensetting. Sein Schwerpunkt sind Burnout und 
die Verarbeitung traumatischer Erlebnisse. Er gibt als zertifizierter Dozent Kurse in Entspannung und arbeitet als Dozent an den 
Deutschen Paracelsusschulen.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/39175611104122026

