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Beauty und Wellness

Kosmetische Akupunktur - ästhetische Medizin

Sie ist die jüngste Anti-Aging Methode der Traditionellen Chinesischen Medizin 
(TCM), die sich immer größerer Beliebtheit erfreut und eine effektive Methode zur 
Behandlung von Falten und für das Face Lifting darstellt.

Mit feinen Nadeln werden Akupunkturpunkte auf dem Gesicht, dem Körper und im 
Ohr stimuliert, um den Energiefluss im Körper zu verbessern. Das Hautgewebe wird 
mit mehr Sauerstoff versorgt, die Hautoberschicht gestrafft, die Elastizität der Haut 
verbessert.

Je nach Behandlungsbild werden die Nadeln auch direkt in die Falten gesetzt. Ca. 
6 - 8 Sitzungen sind mindestens erforderlich, dafür ist das Ergebnis dann bis zu 18 
Monaten noch sichtbar.

Mit dieser Methode werden nicht nur die äußerlich sichtbaren Falten, sondern auch 
die inneren Ursachen mit behandelt. Die Haut kann nach der Behandlung vermehrt 
Feuchtigkeit aufnehmen und speichern, wodurch die Zellerneuerung beschleunigt 
wird.

Seminarinhalt:

- Theoretische Grundlagen und viel praktisches Üben
- Behandlungsablauf
- Faltenbehandlung
- Straffung der mimischen Muskulatur
- Face Lifting/kosmetische Akupunktur
- Möglichkeiten der Behandlung von z.B. Akne- u. Cellulite
- Kombinationen mit anderen Naturheilverfahren/Kundenbindung

Die Behandlung darf von jedem Heilpraktiker/in oder Arzt/Ärztin angewendet wer-
den.

Da es sich um ein invasives Verfahren handelt, richtet sich das Seminarangebot 
ausschließlich an diese Berufsgruppen.

Die benötigten Materialien sind im Seminarpreis enthalten.

Termin
Do, 05.03.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
320,00 €
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Dozentin

Petra Lidl
Heilpraktikerin seit 2004. Nach mehreren Berufsjahren als Übersetzerin/Dolmetscherin besuchte sie die Heilpraktikerschule und 
absolvierte parallel dazu eine dreijährige Ausbildung in klassischer Homöopathie. Von Anfang an galt ihr Hauptinteresse der Gy-
näkologie, Pädiatrie und Geriatrie, sowohl in der Homöopathie, Spagyrik und Astromedizin. Es folgten Ausbildungen in Psycho-Ki-
nesiologie, systemischer Familientherapie und TCM (Schwerpunkt Akupunktur) mit Fachfortbildungen in Augen-, Schädel-, Stirn-, 
Mikroakupunktur und Kosmetischer Akupunktur. Frau Lidl ist zertifizierte Ausbilderin für die Ohr-Implantat-Akupunktur. Seit 2008 
bringt sie ihr Wissen und ihre Erfahrung als Heilpraktikerin in eigener Praxis als Dozentin bei den Paracelsus Schulen ein.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3917678005032026

