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51 Psychotherapie
Transpersonadle integrative Psychotherapie

Die Transpersonale Integrative Psychotherapie geht von einem ganzheitlichen Men-
schenbild aus. Sie sieht den Menschen als ein komplexes System von Geist, Seele und
Kérper. Aus dieser Sicht ist der Mensch in erster Linie ein geistiges Wesen, welches
eine kérperliche Erfahrung macht.

Transpersonal bedeutet: ,die Persénlichkeit Gberschreitend”. Integrativ deutet da-
rauf hin, dass alle Aspekte unseres Menschseins, seien sie bewusst, unbewusst oder
Uberbewusst, erkannt und geheilt werden, um sich in einer neuen Synthese zu einem
(heilen) Ganzen zu verbinden.

Die Transpersonale Integrative Psychotherapie ist sehr klar strukturiert in drei Phasen
und zwolf Schritten aufgebaut. Die drei Phasen der Transpersonalen Integrativen
Psychotherapie sind:

- Erkennen
- Heilen
- Ermdchtigen

In Phase 1 geht es um eine ehrliche Bestandsaufnahme, um das Erkennen unserer
Persona und Schattenanteile sowie um die Aktivierung der notwendigen Ressourcen
fur die Heilungsphase.

In Phase 2 erfolgt die Innere Kind Arbeit, der eigentliche emotionale Heilungsprozess.

In Phase 3 geht es um das Erkennen unserer Gaben und Talente, und um Strategien
zu entwickeln und diese schrittweise zu entfalten. Auf der Beziehungsebene geht

es um die Erschaffung gleichwertiger Beziehungen; basierend auf der Bereitschaft,
Verantwortung zu Gbernehmen und sich aus der Opferrolle zu befreien.

Das Ziel dieser Ausbildung ist aus der Prozessarbeit und Selbsterfahrung Kenntnisse
und Erfahrungen zu erlangen, um bei den Klienten/ innen den eigenen Heilungs- und
Selbstverwirklichungsprozess anzustofen und zu unterstdtzen.

Diese Ausbildung eignet sich sowohl fur Therapeuten/innen als auch Coaches.
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Jg.1978, Mutter von drei Kindern. Nach dem Abitur reiste Frau Otelea zwei Jahre um die Welt und lernte unterschiedliche Kulturen,
Lebensweisen und Lebensmodelle kennen. AnschlieRend absolvierte sie ein Studium der Erziehungswissenschaften mit Schw-

erpunkt Erwachsenenbildung sowie ein Magisterstudium der Kunstpédagogik mit Vertiefung der Psychologie und Philosophie.
Bereits wahrend des Studiums sammelte sie umfangreiche Erfahrungen in der Arbeit mit verhaltenskreativen Kindern und
Jugendlichen sowie in der kunsttherapeutischen Arbeit mit geriatrischen Patienten.

Als Fuhrungskraft in einer sonderpddagogischen Tagesstdtte vertiefte sie ihre systemische und ganzheitliche Arbeitsweise.
Weitere Fortbildungen in Kérpertherapie, Hypnosystemik und inner-Kind-Arbeit ergénzen ihr Profil.
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