PARACELSUS

51 Psychotherapie
Systemisch-lésungsorientierter Coach

In einer Welt, die immer schneller und komplexer wird, stehen Menschen und Or-
ganisationen vor vielschichtigen Herausforderungen. Lésungsorientiertes Coaching
kann helfen, diese Hurden wirksam zu meistern - sowohl im privaten Umfeld als auch
im Beruf.

Die systemisch-lésungsorientierte Beratung fokussiert sich auf die Stérken und
Ressourcen jedes Einzelnen statt auf Schwierigkeiten und Probleme. Als sys-
temisch-lésungsorientierter Coach unterstutzen Sie Ihre Klienten/innen hauptséch-
lich durch gezielte Fragen, eigenstéindige Lésungswege zu finden ohne den Druck -
wie in anderen Beratungsansdtzen - gleich eine passende Lésung vorzuschlagen.

Die Fachausbildung vermittelt Kenntnisse und Techniken zum systemisch-l6sung-
sorientierten Coaching, damit Sie im Beratungsalltag kompetent agieren.

Inhalt:

Kommunikationsmodelle und -psychologieGrundlagen Iésungsorientierter Kurzzeit-
therapie nach Steve de ShazerSystemische BeraterhaltungArbeit mit Metaphern
und ReframingSystemische Fragetechniken zur Reflexion und Perspektivenwech-
selGesundheitscoaching und ResilienzférderungPositive Psychologie und Inneres
TeamKonfliktmanagement und TeamdynamikKreative Coaching-Techniken wie
Reframing, Ankern und systemische AufstellungenMethodik und Didaktik far Trainer
und Coaches (Préisentationstechniken, Materialien, Strukturierung des Coachings,
Anliegen-Kl@rung)Gruppen-Supervision von Klienten-Féllen und besonderen Kom-
munikationssituationen

Die Fachausbildung richtet sich an Personen aus dem therapeutischen und be-
ratenden Berufsfeld. Voraussetzungen sind Grundkenntnisse in Beratung, Kommu-
nikation und systemischer Arbeit.

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie ein Zertifikat zum Nachweis lhrer Quali-
fikation.

Unterstitzen Sie Ihre Klienten/innen, neue Denkmuster zu entwickeln und proaktiv
nach Lésungsmaoglichkeiten zu suchen.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Do, 18.06.2026
10:00-17:00 Uhr

Fr,19.06.2026
10:00-17:00 Uhr

und 13 mehr

Preis
2145,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSHI111180626
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