PARACELSUS

die Gesundheitsakademien

1 Psychotherapie

Stressprdvention und Stressbewdltigung - Semi-
narleiterschein

Werden Sie Seminarleiter/in fur Stressprévention und Stressbewdltigung und ver-
mitteln Sie anderen die Fahigkeit, mit Stresssituationen richtig umzugehen. In diesem
Training erwerben Sie das Grundwissen von Stress und dessen Auswirkung auf den
gesamten Organismus als Basis fur ein effektives Coaching oder Gruppentraining.
Sie erhalten wichtiges Hintergrundwissen aus der Forschung zur Stressbewdltigung,

Ane in Intan/antinnectiidian avaliiiart wnirda

Seminarinhalt:
Stressanalyse:

- Was ist Stress?

- Ursachen und Auswirkungen von Stress

- Grundlagenverstdndnis der kérperlichen Stressreaktion
- Stressanalvse als Voraussetzuna zur Stressbewdltiauna

Stressbewdltigung:

- Kurzfristige und langfristige Techniken

- Systematischer Stressabbau

- Problemlésetechniken

- Kennenlernen verschiedener Entspannungstechniken und ihre Wirkung auf den
Koérper

- GGriinnan- 11nA FinzalranrhinA

Prdsentationstechniken:

- Planung und Gestaltung der Prdsentation
- Kérpersprache, Stimme, Gestik

- Arten der Visualisierung

- Lampenfieber

Das Seminar wendet sich an: Psychologische Berater/innen,Heilpraktiker/innen far
Psychotherapie, Heilpraktiker/innen, Entspannungstrainer/innen, Gesundheitsber-
ater/innen und Coaches.

Dozent

Ralf Wiecker

Kostenlose Beratung: 0521-136 80 63  Schule: Bielefeld

Termine

Fr,10.07.2026
12:00-19:00 Uhr

Sq, 11.07.2026
09:00-16:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
580,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Bielefeld

Herforder Str. 74

33602 Bielefeld

Tel. 0521-136 80 63

Seminarnummer
SSH48100726

Anmeldemaéglichkeiten
© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

© Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 01.01.2026

Heilpraktiker seit 1999. Nach langjdhriger Studienleitertatigkeit fur die Paracelsus Schulen eigene Praxis seit 2005. Therapeutis-
che Schwerpunkte: psychosomatischen Energetik, typgerechte Ernéihrung (nutrityping), Homéopathie, Kinesiologie, Mikrosys-

temakupunktur und I6sungsorientierte Kurzzeitpsychotherapie sowie Coaching. Seit 2011 Inhaber des Instituts fur Gesundheits-
berufe und Dozent fur die DPS in folgenden Bereichen: Erndhrungsberatung, Stressbewdiltigung, Gesundheitspddagogik und
psychologisches Managementtraining. Ehrenamtliche Tatigkeit fur den Hospizverein Traumfénger und MaMut e.V. Institut far
faire Unternehmenskultur mit Hilfsangeboten fur Betroffene aus den Bereichen Mobbing und Burnout.
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