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Beauty und Wellness

Aromatherapie Fachausbildung 

Die Anwendungsgeschichte ätherischer Öle ist über 6000 Jahre alt.

In diesem Seminar werden Sie zum Spezialisten für die unterschiedlichen Öle und 
ihre Wirkungen. Sie erlernen sehr kompakt vielfältige Anwendungsmöglichkeiten 
ätherischer Öle für den therapeutischen Bereich.

Lernen Sie in diesem Seminar die Grundlagen und ausgewählte Spezialgebiete der 
Aromatherapie und Aromapraxis kennen.

Von der Produktion ätherischer Öle und Pflanzenwässer über ihre ganzheitliche 
Wirkung bis hin zur verantwortungsvollen Anwendung erfahren Sie alles Wis-
senswerte über die Arbeit mit den duftenden Essenzen.

Ätherische Öle, Hydrolate und fette Pflanzenöle leisten bei körperlichen Beschwerden 
und psychischen Bedürfnissen wertvolle Dienste.

Ob bei Kindern oder in der Schwangerschaft, bei Stress oder psychischen Beschw-
erden, zur täglichen Entspannung oder bei Menstruationsproblemen, in den Wech-
seljahren oder in der akuten und chronischen

Schmerztherapie.

Sie lernen die breitgefächerten Anwendungsmöglichkeiten und den verantwor-
tungsvollen und sicheren Einsatz kennen.

Themenbespiele (die Module können von Schule zu Schule variieren. Bitte erfragen 
Sie bei Buchung/ Interesse die genauen Themen bei Ihrer Studienleitung):

- Das 1 x 1 der Aromatherapie
- Aromatherapie für die Psyche
- Aromatherapie für Frauen
- Aromatherapie für Kinder und Familien
- Aromatherapie bei akuten und chronischen SchmerzenSchulungsinhalte: 
(Beschreibung siehe jeweiliges Modul):
- Aromapraxis in der Naturheilkunde
- Raindrop-Technique® - Massage
- Naturkosmetik & Parfüms herstellen
- Aromapraxis in der Pflege & Geriatrie
- Aromatherapie für Kinder & Schwangere
- Öle des Altertums
- Salz - Öl - Massage
- Chakra - Energie - MassageAlle Module sind auch einzeln buchbar.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen/ -anwärterInnen, medizinis-
ches Personal, Pflegekräfte, Physiotherapeut/innen, Ergotherapeut/innen und Well-
nessprofis.

.

Bitte bringen Sie zu den jeweiligen Massagemodulen ein Laken, eine Decke, zwei 
normale Handtücher und ein großes Badehandtuch mit.

Termine
Sa, 28.11.2026
10:00-18:00 Uhr
So, 29.11.2026
10:00-18:00 Uhr
und 8 mehr

Preis
1.380,00 €
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Dozentin

Laura Gelb
Jg. 1995, verheiratet, zwei Katzen. Als ursprünglich gelernte Fachinformatikerin und begeisterte Fotografin suchte Frau Gelb den 
Ausgleich zu ihrer technischen Veranlagung in der Natur. Sie absolvierte ihre Ausbildung zur holistischen Ernährungsberaterin 
und verfügt über langjährige praktische Erfahrung in der Welt der ätherischen Öle. Seit 2023 ist sie nebenberuflich selbstständig 
als ganzheitliche Ernährungs- und Gesundheitsberaterin und Aromapraktikerin -Anwendungen im Alltag, Aromaölmassagen, 
etc.- tätig. Seit 2023 befindet sich Frau Gelb zudem im Studium zur Heilpraktikerin und spezialisiert sich auf den Bereich der 
Phytotherapie und Massagetechniken.
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