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Beauty und Wellness

Aromatherapie bei akuten Schmerzen – Modul 5/5 
– Aromatherapie - Fachausbildung

Ätherische Öle bieten effektive Hilfe bei der Behandlung und Linderung akuter und 
chronischer Schmerzen. Die gesamte Bandbreite von körperlichen Schmerzen kann 
mit ausgewählten

ätherischen Ölen, Hydrolaten (Pflanzenwässer) und fetten Pflanzenölen behandelt 
werden: von Kopfschmerz über Zahnschmerzen, Rücken- oder Unterleibsschmerzen 
bis hin zu Schmerzen im Bewegungsapparat.

Die entzündungshemmende, spasmolytische, antivirale und antikoagulierende 
Wirkung ätherischer Öle lassen sich in Körperölen, Körpersprays, Auflagen, 
Waschungen oder

Bädern einfach anwenden. Bei chronischen Schmerzen stärken die Naturessenzen 
die Psyche und mindern Ängste.

Auch ergänzend zu schulmedizinischen Therapien bietet die Aromatherapie Lin-
derung von Beschwerden.

Themen: u.a.

Zusammenhang zwischen Schmerz und Angst,

Psychische Stärkung durch ätherische Öle,

die wichtigsten ätherischen Öle,

fette Pflanzenöle und Hydrolate in der Schmerztherapie,

verantwortungsvolle und wirksame Dosierung ätherischer Öle bei der Schmerzbe-
handlung,

Beschwerdebilder und ihre aromatherapeutische Behandlung, Rezepte für akute 
und chronische Beschwerden

Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen Grundlagen und 
Fallbeispielen, praktischen Übungen und Anwendungen.

Mithilfe von Duftbeispielen lernen Sie ätherische Öle, Basisöle und Hydrolate 
(Pflanzenwässer) mit Ihrer eigenen Nase kennen. Sie erhalten Rezepturen für 
grundlegende Anwendungen, fundiertes Wissen zur verantwortlichen Dosierung und 
Mischung sowie ein ausführliches Skript.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen /-anwärter/innen, medizinisches 
Personal, Pflegekräfte, Physiotherapeut/innen, Ergotherapeut/innen, Wellnessprofis.

Termine
Sa, 06.02.2027
10:00-18:00 Uhr

So, 07.02.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
270,00 €
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Dozentin

Laura Gelb
Jg. 1995, verheiratet, zwei Katzen. Als ursprünglich gelernte Fachinformatikerin und begeisterte Fotografin suchte Frau Gelb den 
Ausgleich zu ihrer technischen Veranlagung in der Natur. Sie absolvierte ihre Ausbildung zur holistischen Ernährungsberaterin 
und verfügt über langjährige praktische Erfahrung in der Welt der ätherischen Öle. Seit 2023 ist sie nebenberuflich selbstständig 
als ganzheitliche Ernährungs- und Gesundheitsberaterin und Aromapraktikerin -Anwendungen im Alltag, Aromaölmassagen, 
etc.- tätig. Seit 2023 befindet sich Frau Gelb zudem im Studium zur Heilpraktikerin und spezialisiert sich auf den Bereich der 
Phytotherapie und Massagetechniken.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3918458706022027

