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51 Psychotherapie
Hypnosetherapie

Hypnose ist eine sehr alte und effektive Therapiemethode bei psychischen Stérun-
genundin fast allen Lebenslagen. Sie lernen in dieser Fortbildung, wie Sie Klienten/in-
nen sorgsam und gewissenhaft in eine Trance versetzen und mit dem Unterbe-
wusstsein arbeiten kénnen. Viele Glaubenssdtze sind in unserem Unterbewusstsein
verankert und hindern uns im téiglichen Leben. Dieser Kurs ist sowohl fir Anfanger/in-
nen als auch fur fortgeschrittene Therapeuten/innen geeignet.

Dlese Ausbildung vereint klassische und moderne Hypnoseansdtze, sdass Sie nach
absolvieren des Kurses eine sichere Grundlage fur lhre Hypnosearbeit haben.

Hypnose kann zur Behandlung von Kindern, Erwachsenen und Gruppen eingesetzt
werden. Auch im Coaching, in der Familienbetreuung, der Sportlerbetreuung und
Lebensberatung ist die Methode ein guter Begleiter. In der Therapie von psychischen
Stérungen, wie z. B. Ess-Stoérung, Depression, bei Suchtproblemen Burnout, ADHS und
vielem mehr ist Hypnose gut einsetzbar. Auch bei Angsten, wie vor Operationen,
dem/der Zahnarzt/arztin oder bei genereller Angst ist es hilfreich, mit Hypnose zu
arbeiten.

Die Ausbildung ist modular gegliedert und kann so von Ihnen auf Ihre Praxisrichtung
zusammengestellt werden,,

Aus dem Inhalt:

- Grundlagen der Hypnose

- verschiedene Techniken zur Induktion, Vertiefung, Ausleitung
- Sprachmodelle der Hypnotherapie

- Kontraindikationen

- Entspannungstrance

- Selbsthypnose

- Regression

- Hypnose bei Kindern und Jugendlichen
- Schmerztherapie mit Hypnose

- Abnehmen mit Hypnose

- Rauerentwdhnung

- Hypnose bei Angsten und Phobien

- Praxistraining

Die Fortbildung richtet sich an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutischen Kon-
text, aber auch an Coaches und Beroter/innen.

Bei dem selbsténdigen therapeutischen Einsatz der Hypnose, d. h. bei der Behand-
lung psychisch oder physisch kranker Menschen, bedarf es der Heilerlaubnis nach §
1 des Heilpraktikergesetzes.
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Jg. 1963. Er absolvierte ein Studium zum Immobilienwirt und der Betriebswirtschaft und war in leitender Position im Handel tatig.
Danach belegte er intensive, mehrjdhrige Ausbildungen in Hypnose bei namhaften Lehrern, wie z.B. bei Prof. Kurt Tepperwein,

Kurt E. Schweighardt, Leslie M. Cron, Renate B. Stadler und bildete sich anschliefend intensiv weiter in Blitzhypnose HAA, Hypnose
Analytik HAA, Reinkarnation HAA, Hypnosetherapie, Hypnoseakademie Berchtesgaden (HAB), er ist geprufter und zertifizierter

Hypnosetherapeut HAB, erlernte Hypnosetherapie bei Angsten und Phobien am Therapie- und Ausbildungszentrum Basel (TAB),
Handfl&dchentherapie nach Dr. Moshe Zwang HAB, Matrix - Methodik nach Dr. Bartlett und Dr. Kinslow TAB und absolvierte mehrere
Ausbildungen in Physiognomie. Er fuhrt eine eigene Praxis in Bad Reichenhall.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3918498014022026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3918498014022026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3918498014022026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3918498014022026

