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Psychotherapie

Jahres-Intensiv-Ausbildung z. Psychologischen Be-
rater/in / Heilpraktiker/in für Psychotherapie

Schwerpunkte dieser intensiven 1-Jahres-Ausbildung mit mehr als 600 Unter-
richtsstunden sind die nötige Theorie, fundierte praktische Arbeit und gleichzeitig das 
Erlernen und praktische Umsetzen der wichtigsten psychotherapeutischen Method-
en. Besonders tief tauchen Sie ein in das klientenzentrierte Kriseninterventionstrain-
ing sowie in verschiedene Formen der Gesprächsführung.

Nach Abschluss der internen Prüfung sind Sie automatisch über den Verband VFP als 
Psychologische/r Berater/in zertifiziert und können mit Ihrer psychotherapeutischen 
Tätigkeit beginnen.

Ausbildungsinhalte:

• Einführung, Literatur, psychologische Grundbegriffe
• Entwicklungsmodelle und -störungen
• Therapeutische Grundhaltung, Praxis des Beratungsgesprächs (Rogers) und 
Gesprächstherapie
• Persönlichkeit, Anamnese, Befund, Diagnostik
• Angst, Neurosen, Abwehrmechanismen
• Belastungsreaktionen, Trauma, Persönlichkeitsstörungen
• Selbsterfahrungswoche
• Psychosomatik, Sexualstörungen
• Schizophrenie, Affektive Psychosen, Exogene Psychosen, Hirn-, Altersstörungen•
• Sucht, Pharmakologie
• Suizidalität, Krisenintervention
• Freud, Psychoanalyse, Katathymes Bilderleben
• Verhaltenstherapie
• Transaktionsanalyse, Gestalttherapie
• Ehe-, Familien- und Kindertherapie
• Gesetzeskunde, Berufskunde
• Schriftlicher Prüfungs-Check, Prüfungsvorbereitung, Interne Prüfung mit Abschluss

Einzelne Therapiemethoden werden während der Ausbildungszeit zusätzlich zerti-
fiziert.

Im Rahmen der intensiven Prüfungsvorbereitung auf die schriftliche und mündliche 
Prüfung vor den Amtsärzten steigen Sie tief in den Stoff der klinischen Psychologie 
und des ICD-10 ein.

Zielgruppe:

Jede/r, der sich, neben der klinischen Psychologie, intensiv, mit einem großen An-
teil an Selbsterfahrung und therapeutischer Grundhaltung, auf die staatliche/amt-
särztliche Prüfung vorbereiten möchte und dazu das Wissen über die wichtigen 
psychotherapeutischen Methoden nicht nur erlesen, sondern auch erleben möchte.

Termine
Mo, 09.03.2026
09:00-13:00 Uhr
Di, 10.03.2026
09:00-13:00 Uhr
und 118 mehr

Preis
8.790,00 €
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Dozentin

Dorothee Berentzen
Jg. 1963, Transaktionsanalytikerin, 2 Töchter. Nach der Hochschulreife startete Frau Berentzen ihre berufliche Karriere im Fi-
nanzwesen. Was im Rahmen eines Ehrenamtes zur Milleniumswende begann machte sie ab 2004 zum Beruf mit Leidenschaft. Sie 
absolvierte die Ausbildung zur Psychologischen Beraterin/Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG) und erwarb die Heilerlaubnis 
vor dem Gesundheitsamt München. Seit 13 Jahren arbeitet Sie erfolgreich in eigener Praxis mit Coaching und Psychotherapie 
und ist freiberuflich als Seminarleiterin und Dozentin tätig. Ihre inhaltlichen Schwerpunkte sind: Analyse des unbewussten 
Lebensplans (Skriptanalyse), Persönlichkeitsentwicklung, Selbsterfahrung, Coaching von Oberstufenschülern, Studenten und 
Führungskräften, Supervision.
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