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Psychotherapie

Analytische Psychotherapie – medizinisch-ange-
wandte Hypnose (APMAH)

Standardisierte und etablierte Therapieverfahren, deren Gültigkeit und Wirkung sich 
teilweise über Jahrzehnte bewährt haben, besitzen die Eigenschaft sich mit der Zeit 
zu „verwässern“.

Die Welt ändert sich fortlaufend - und mit ihr die Menschen.

Ein(e) Psychotherapeut/in, der/die sich auf fixierte Strömungen der existierenden 
Behandlungsformen verlässt, wird auf Dauer nicht den gewünschten Erfolg bei 
seinen/ihren Klienten/innen erfahren. Jeder Mensch ist einzigartig und die psy-
chisch belastenden Probleme des Einzelnen könnten, auf den ersten Blick, als Stan-
dard definiert werden, was jedoch ein Irrtum wäre. Diese Probleme sind genauso 
vielschichtig, wie der Mensch als Individuum zu betrachten ist. Eine angelegte „Ther-
apieschablone“ reicht da nicht aus.

Das Seminar APMAH zeigt in einem theoretischen und einem praktischen Teil auf, 
in welche Rollen der/die Therapeut/in schlüpfen kann, wie er/sie den Blickwinkel 
ständig ändern und sein/ihre Klient/in Lösungen eigenständig erarbeiten kann; denn 
niemand kennt sich so gut, wie der/die Klient/in sich selber.

APMAH ist jung, aufdeckend, folgt keinen festen Strömungen, bedient sich der be-
währten Werkzeuge der Psychotherapie und natürlich der grenzenlosen Dynamik der 
Hypnose.

APMAH arbeitet ausschließlich ziel- und erfolgsorientiert, liefert eine überdurch-
schnittliche Erfolgsquote in Höhe von 80 Prozent und ist von anhaltender Dauer.

Das Seminar wendet sich an: Heilpraktiker/innen, HP für Psychotherapie, Ärzte/innen, 
HPA/ HPA. psy.

Bei dem selbstständigen therapeutischen Einsatz der Hypnose, d.h. bei der Behand-
lung psychisch oder physisch kranker Menschen bedarf es der Heilerlaubnis nach §1 
des Heilpraktikergesetzes.

Termine
Mo, 27.07.2026
10:00-18:00 Uhr
Di, 28.07.2026
10:00-18:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
460,00 €
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Dozent

Ingo Weihrauch
Jg. 1966. Er absolvierte die Ausbildung zum Heilpraktiker an der Paracelsus Schule und studierte Human- und Zahnmedizin. 
Schwerpunkte liegen im Bereich der Paartherapie, systemische Aufstellungsarbeit, provokative Therapie, Persönlichkeitsanalyse, 
Coaching und Behandlung von Angstpatienten. Er verfügt über mehrjährige Erfahrung in der Geronto- und Akutpsychatrie. 
Seit  2008 hat Herr Weihrauch viele Weiterbildungen im Bereich der ästhetischen Faltenunterspritzung absolviert, sowie eine 
Spezialisierung im Bereich Zahnimplantate.
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