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Therapie von Schwindelerkrankungen

Die Wahrscheinlichkeit, Schwindelanfdlle zu erleiden, steigt mit zunehmendem Alter.
Insgesamt suchen etwa 30 Prozent der Menschen einmal im Laufe ihres Lebens
wegen Schwindel einen Arzt auf.

Viele Menschen leiden unter Schwindelgefuhlen, doch nur wenige wissen, was dage-
gen getan werden kann. Tatsdéchlich ist der Schwindel eines der hdufigsten Leiden
der Deutschen.

Bei den meisten tritt der Schwindel nur gelegentlich auf, z.B. wenn man zu schnell
aufsteht oder sich buckt. Dann dauert der Schwindel meist nur wenige Sekunden.

Doch tritt der Schwindel h&ufiger auf oder hdilt er sich Uber Stunden oder gar Tage,
kann er schnell zu einer lastigen und unangenehmen Einschrénkung im Alltag wer-
den.

Dabei ist Schwindel keine Krankheit, sondern ein Symptom. In vielen Fdllen werden
die Attacken durch eine harmlose Stérung im Innenohr ausgelést. Manchmal ver-
birgt sich dahinter jedoch auch eine Erkrankung mit Gefahrenpotenzial.

Das Seminar zeigt auf, welche Arten von Schwindel es gibt und wie man sie erkennt.
Zudem werden Ausldser und Begleitsymptome naher erkldart.

Den Schwerpunkt des Seminars bilden die Therapiemaoéglichkeiten aus Homoéopathie,
Akupunktur und Naturheilkunde, um eine Vielzahl von Schwindelerkrankungen erfol-
greich behandeln zu kénnen.

Der Kurs eignet sich far Theropeuten/innen und Anwadrter/innen.
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Heilpraktikerin seit 2004. Nach mehreren Berufsjahren als Ubersetzerin/Dolmetscherin besuchte sie die Heilpraktikerschule und
absolvierte parallel dazu eine dreijdhrige Ausbildung in klassischer Homdopathie. Von Anfang an galt ihr Hauptinteresse der Gy-

ndkologie, Pddiatrie und Geriatrie, sowohl in der Homdéopathie, Spagyrik und Astromedizin. Es folgten Ausbildungen in Psycho-Ki-
nesiologie, systemischer Familientherapie und TCM (Schwerpunkt Akupunktur) mit Fachfortbildungen in Augen-, Schadel-, Stirn-,
Mikroakupunktur und Kosmetischer Akupunktur. Frau Lidl ist zertifizierte Ausbilderin fur die Ohr-Implantat-Akupunktur. Seit 2008
bringt sie ihr Wissen und ihre Erfahrung als Heilpraktikerin in eigener Praxis als Dozentin bei den Paracelsus Schulen ein.
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