PARACELSUS

51 Psychotherapie

Train-the-Trainer

Das Seminar richtet sich an Menschen, die beruflich Wissen und Erfahrungen weit-
ergeben moéchten — z. B. Coaches, Therapeutinnen, Pddagoginnen, Dozentinnen
oder Multiplikatorinnen — und ihre methodischen und persénlichen Kompetenzen
ausbauen wollen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, die Bereitschaft zum eigenen
Erproben wird vorausgesetzt.

Menschen lernen nicht durch Informationen, sondern durch Begegnung, Inspiration
und tiefe Erfahrungen. Daher braucht es professionelle Trainer*innen, die Inhaite
nicht nur vermitteln, sondern Lernprozesse lebendig gestalten, Menschen beridhren
und nachhaltig begleiten kénnen.

Das Train-the-Trainer-Seminar vereint klassische didaktische Grundlagen mit mod-
ernen Erkenntnissen aus Konstruktivismus, Kormnmunikationswissenschaft und Em-
bodiment. Neben methodisch-didaktischem Handwerkszeug geht es vor allem um
die persoénliche Entwicklung: das eigene Selbstbild als Trainer*in, eine klare innere
Haltung und die Fahigkeit, sich in die richtige Energie zu bringen. Stimm- und Présen-
ztraining, Kérperarbeit und Anteilearbeit unterstitzen Sie dabei, authentisch, klar und
wirkungsvoll aufzutreten.

Die Fortbildung vermittelt theoretisches Wissen und praktische Erfahrung in kom-
pakter Form. Alle Themen werden durch eigenes Ausprobieren erfahrbar gemacht.

Lehrinhalte dieser Fortbildung:

- Theoretische EinfUhrung in Didaktik und Konstruktivismus

- Rolle und Selbstbild als Trainer*in, Anteilearbeit

- Stimmtraining und Présenzibungen: Stimme, Kérper, Ausdruck

- Methodenvielfalt: aktivierende, vertiefende und kreative Methoden
- Medienkompetenz: Flipchart, Pinnwand, digitale Tools

- Energietbungen: sich selbst in die richtige Kraft bringen

- Umgang mit Gruppendynamik, Widerstdnden und Stérungen

- Entwicklung eines eigenen Trainingsdesigns

- Praxisblécke mit Feedback aus der Gruppe

Abschluss: Paracelsus Zertifikat

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Dozentin

Jessica von Haeseler

Kostenlose Beratung: 0721-955 33 43

Schule: Karlsruhe

Termine

Fr, 06.11.2026
09:00-16:00 Uhr

Sa, 07.11.2026
09:00-16:00 Uhr

und 1 mehr

Preis
410,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Karlsruhe

Kaiserplatz/ Amalienstr. 81
76133 Karlsruhe

Tel. 0721-955 33 43

Seminarnummer
SSH75061126
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Jessica von Haeseler ist diplomierte Sozialpddagogin mit Zusatzqualifikationen in Yoga (780h BYV), Wasser-Shiatsu, NLP, Medi-
ation, Kommmunikation und Kérperarbeit. Seit Gber 15 Jahren ist sie freiberuflich als Dozentin, Trainerin und Mentorin tatig. lhre

Schwerpunkte liegen in ganzheitlicher Gesundheitsférderung, Coaching, Tanz- und Bewegungspddagogik sowie Kérper- und
Energiearbeit. Neben umfangreicher Kursleitung im Bereich Yoga und Stressbewdaltigung konzipiert und leitet sie Fortbildungen
far Endverbrauchende und Fachkrdéfte, insbesondere in den Bereichen Hypnose, Entspannung, Ausrichtung, Wahrnehmung,
Spiritualitat, Biologie hinter den Gewohnheiten, Paararbeit und Kommmunikation. lhre Spezialitét ist es, Kursinhalte lebendig und
fahlbar zu vermitteln, um echte Entwicklung zu erméglichen.
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