
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Psychotherapie

Resilienzberatung und -training – Seminarleiter-
schein

Nie war es wichtiger für Menschen, sich auf die eigene Widerstandskraft, Gesundheit 
und mentale Stärke zu besinnen, als in den aktuellen Zeiten.

Stärken Sie Ihre Widerstandskraft und entwickeln Sie Ihre innere Stärke und Belast-
barkeit! Machen Sie das zu Ihrer Kernkompetenz und der Ihrer Klienten.

In dieser Fachfortbildung lernen Sie, gesundheitliche Risiken zu identifizieren und 
die Förderung der individuellen Resilienz durch ressourcenorientierte Methoden zu 
entwickeln.

Sie erfahren, wie die psychische Widerstandsfähigkeit (Resilienz) von Erwachsenen 
gestärkt werden kann.

Tiefgreifende Erkenntnisse aus Psychologie und Gesundheitsforschung legen nahe, 
dass die Ausprägung bestimmter psychologischer und psychosozialer Schutzfak-
toren für die Gesundheit und die Persönlichkeitsentwicklung eine wichtige Rolle spie-
len. Die Aktivierung von Resilienzfaktoren kann die Wirkung von gesundheitsfördern-
den und präventiven Maßnahmen verbessern.
Inhalte u.a.:

Einführung in das Resilienzkonzept

Resilienzfaktoren

• Lösungsorientierung
• Opferrolle verlassen / Rollenverhalten
• Verantwortungsübernahme
• Akzeptanz
• Netzwerkorientierung
• Zukunftsplanung
• Zielorientierung
Vorstellung und Durchführung praktischer Übungen und Trainingsaufgaben zu den 
einzelnen Resilienzfaktoren, Selbsterfahrung und Diskussionen

Seminarziele:

• Grundsätzliches Verständnis von Resilienz entwickeln
• Kennenlernen von Schutz- und Resilienzfaktoren
• Erkennen und Entwickeln von Ressourcen
• Gelassener Umgang mit Stress, Krisen und Belastungen
• Entwickeln eines positiven, entwicklungsorientierten Mindset
• Einblick in und Anwendung von Methoden und Mechanismen, um Klienten in die 
Resilienz zu begleiten
Zielgruppen:

Psych. Berater/innen, Heilpraktiker/innen für Psychotherapie, Coaches, Gesund-
heitsberater/innen, Angehörige aus sozialen Berufen.

Die Fortbildung gibt Ihnen die Grundlagen an die Hand, eigene Seminare zum Thema 
zu leiten.

Termine
Sa, 27.02.2027
10:00-17:00 Uhr

So, 28.02.2027
10:00-17:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
580,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSC111270227

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 20.01.2026

Dozentin

Juliane Bauer
Jg. 1982, Frau Bauer ist Psychologische Beraterin und Heilpraktikerin für Psychotherapie in ihrer eigenen Praxis. Sie hat erfol-
greich Ausbildungen zur Sexualtherapeutin, Achtsamkeitstherapeutin und Seminarleiterin für Autogenes Training absolviert. 
Ausbildungen im Bereich der ADHS im Erwachsenenalter, sowie in der Systemischen Therapie, schloss sie ebenfalls erfolgreich 
ab. Sie begleitet ein Ehrenamt in der Hospizhilfe und ist u.a. im Bereich der Betreuung von langzeitarbeitslosen Menschen und 
MigrantInnen tätig.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/39198211127022027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/39198211127022027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/39198211127022027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/39198211127022027

