PA R AC E I_S U S Kostenlose Beratung: 0271-7711101  Schule: Siegen

Termin

So,18.10.2026
10:00-16:00 Uhr

;i\- ‘ Preis

- 120,00 €

Schule

“1 Naturheilkunde

Paracelsus Heilpraktikerschule
Siegen
Birlenbacher Hutte 4

57078 Siegen
Die Zahl der Ubergewichtigen Kinder hat sich in den letzten vier Jahrzehnten Tel. 0271-77111 O

verzehnfacht. Der einfache und gunstige Weg zu Fast Food und Snacks zwischen-
durch, gepaart mit zu wenig Bewegung, kann zu Diabetes Typ Il oder anderen Fol-
geerkrankungen fuhren.

Gesunde Erndhrung fir Kinder

Seminarnummer
In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie Kindern spielerisch gesunde Erndhrung ndher

bringen kénnen, besonders im Hinblick auf die heutigen Verlockungen und UbermaR SSH59181026
an Ungesundem.

Die ersten fUnf Jahre eines Kindes sind dabei besonders wichtig und prégend fur die
weitere Entwicklung und Gesundheit. Wenn in diesem Zeitraum sehr achtsam und
liebevoll mit dem Thema Ernéhrung umgegangen wird, ist es relativ unwahrschein- © Bei jeder Akademie
lich, dass spater erndhrungsbedingte Krankheiten in Erscheinung treten.

Anmeldemaéglichkeiten

© Per Fax: 0261-952 52 33
Es wird die richtige Portion, die Nahrstoffbilanz und der richtige Umgang beim

gemeinsamen Essen diskutiert. © Auf unserer Webseite

Das sind die Themen, die Eltern interessieren und als Fragestellung in Ihrer Praxis
auftauchen. AuRerdem wird die Vermeidung von Essstérungen (nichtpsychischer
Art)

thematisiert.

Besuchen Sie dieses Seminar und lernen Sie noch mehr Uber PréventivmalRnahmen
fur die Gesundheit im Kindesalter!

Das Seminarangebot richtet sich an therapeutisch Tatige und Erndhrungsber-
ater/innen.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 17.12.2025

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3919995918102026

