PARACELSUS

die Gesundheitsakademien

& Pflege und Geriatrie

Sterbebegleitung - Fachfortbildung

Als Therapeut/in, aber auch im privaten Umfeld, werden Sie im Laufe des Lebens
zwangsléaufig mit dem Thema Tod konfrontiert. Das Seminar bietet Ihnen Hilfen, um
das Sterben wurdig zu begleiten.

Wir setzen uns mit den eigenen Angsten vor dem Tod auseinander, gehen in die Stille
und erleben eine gefuhrte Meditation. Sie erfahren Grundlegendes zu den Phasen
des Sterbens und den Méglichkeiten, was wann zu tun ist.

Weitere Inhalte:

« Tipps zur Pflege und Versorgung des Sterbenden
» Kontaktaufnahme, wenn Worte nicht mehr gesprochen werden kénnen.

*Techniken aus der basalen Stimulation

« Einfihlsame Kommunikation, angelehnt an die klientenzentrierte Koonmunikation
nach C. Rogers

« Aktives Zuhéren

» Umgang mit einem sterbenden Demenzkranken

+ Abschiedsrituale, die beim Loslassen helfen

» Nahtodphdnomene

« Als Begleiter/in gut fur sich selbst sorgen

Es ist auch genug Raum und Zeit fur Fragen und individuelle Anliegen.

Das Seminar eignet sich fur Heilpraktiker/innen, -anwadrter/innen, Heilproktiker/innen
fur Psychotherapie und Anwdrter/innen.

Dozentin

Birgit Steinke

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Sq, 14.03.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 15.03.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
310,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSBI11140326

Anmeldeméglichkeiten

© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

® Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 18.12.2025

Jg. 72, 1Kind. Nach der Ausbildung zur Zahnarzthelferin mit anschlieBender Berufserfahrung fuhlte sich Frau Birgit Steinke
zunehmend zur Geschichtswissenschaft hingezogen. Sie absolvierte ein Magisterstudium in Geschichte und Zivilrecht an der

Universitat Homburg und wurde im Fach Mittlere und Neuere Geschichte promoviert. Als ehrenamtliche Sterbebegleiterin
widmete sie sich auch dem Gebiet der Trauerbegleitung. Sie arbeitet ganzheitlich und spezialisierte sich auf Body2Brain nach
Claudia Croos-Muller und auf Traumafachberatung. Seit 2019 ist Frau Steinke als Trauerbegleiterin und seit 2022 als Dozentin
far die Themen Sterben, Tod und Trauer tétig und seit 2025 bringt sie ihre Erfahrungen und Kompetenz in diesem Bereich als
Dozentin bei den Paracelsus Schulen mit.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/39204711114032026

