
Kostenlose Beratung: 040-691 11 91 Schule: Hamburg

Psychotherapie

Paarberatung und -coaching - Fachausbildung

Paarberatung ist besonders herausfordernd, da sich der Kontext im `Paarsetting` 
durch wesentliche Aspekte von einem „Einzelsetting“ unterscheidet. Elementare The-
men wie Liebe, Treue, Leidenschaft, Eifersucht, Verletzung und Verrat stehen häufig 
„live“ im Raum.

In der Fortbildung erlernen Sie die theoretischen Hintergründe und das praktis-
che Handwerkszeug für das komplexe Feld der Paarberatung. Im Blickpunkt ste-
hen ressourcen- und lösungsorientierte Handlungsmodelle und die häufig unter-
schiedlichen Erwartungen und Aufträge eines Paares. Es wird gezeigt, wie unter-
schiedliche Wahrnehmungen von Gegebenheiten auf eine Paarbeziehung Einfluss 
nehmen können und wie man, mittels lösungsorientierter Interventionen, zu einem 
Perspektivwechsel anregen kann. Durch das breite Angebotsspektrum von Metho-
den kann jede/r Teilnehmer/in ein Interventionsrepertoire entwickeln, das auf den 
persönlichen Arbeitsstil zugeschnitten ist.

Aus dem Inhalt:

• Typische Paarkonflikte
• Phasen einer Beziehung
• Paarkonstellationen
• Systematisch-lösungsorientierte Beratung
• Gesprächsführung
• Affektive Rahmungsprozesse
• Fragetechniken
• Ressourcenorientierte Problembeschreibung
• Metaphern & Rituale
• Interventionstechniken
• Individuelle Konstellationen eines Paares, seine Dynamik und hilfreiche Wege aus 
der Krise
• Trennung und Verlust
• Veränderungen
• Untreue
• Patchworksituationen
• Verzeihen in der Paarbeziehung
• Freiheit & Nähe
• Werte & Emotionen
• Probleme & Vorwürfe
• Die Besonderheiten in der Paaberatung
• Techniken, Tools, Therapieanleitungen
• Praxis und Supervision

Dieses Angebot richtet sich an alle Berufsgruppen, die in ihrer Praxis mit Partner-
schaftsproblemen in Berührung kommen.

Termine
Sa, 29.08.2026
10:00-19:00 Uhr
So, 30.08.2026
10:00-19:00 Uhr
und 4 mehr

Preis
1.020,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Hamburg
Barmbeker Str. 8
22303 Hamburg
Tel. 040-691 11 91
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Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie
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Dozentin

Marion Haigis
Jg. 1962. Frau Haigis ist Heilpraktikerin und Tierheilpraktikerin, Paar- und Kunsttherapeutin, Autorin (`Himmel, Erde, Flitzeflügel`) 
und Gesprächstherapeutin, sowie Reinkarnationstherapeutin. Sie hat eine 3-jährige Diplomausbildung in klinischer Hypnose 
absolviert und ist anerkannte Ausbilderin nach den Richtlinien des Dachverbandes Geistigen Heilens e.V., Astral-Metaphysische 
Heilerin. Seit 1995 ist sie Reiki-Meisterin.
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