PARACELSUS

@ Energetik und Spiritualitat

Schamanische Beratung

Mit alten schamanischen Techniken und neuzeitlichem Bewusstsein bietet der
schamanische Weg ein Tor, das die menschliche Wahrnehmung Uber unsere
alltaglichen Sinne hinaus éffnet und ganzheitliche Heilung ermoglicht.

- EinfUhrung in die schamanische Arbeit

Neben dem Kennenlernen der schamanische Weltanschauung, erlernen Sie
schamanisches Reisen mit Hilfe der Schamanentrommel.

- Mit Schamanismus zu den inneren Kraftquellen

Hier geht es darum, dem eigenen Seelentraum néher zu kommen und den Weg des
eigenen Herzens zu finden. Der schamanisch Tatige kann nur dann kraftvoll zum
Wohle aller arbeiten, wenn er selbst in seiner Kraft ist. Es werden Wege zu den eigenen
Kraftquellen und zur vermehrten Lebensfreude erarbeitet.

- Ahnenarbeit

Es geht um den Ubergang sowie die schamanische Sichtweise von Tod und Ster-
ben. Es werden Transformationsprozesse angeboten, welche das Phéinomen des
eigenen Todes und der anderer Menschen versténdlicher machen. Sie erlernen die
schamanische Technik des Psychopompos (des Seelengeleits). Des Weiteren: Die
schamanische Arbeit mit Ahnen, Unterstltzung durch die eigene Ahnenreihe.

- Schamanische Heilmethoden

Sie werden mit den géngigsten schamanische Heilmethoden bekannt gemacht.
Neben der schamanischen Definition und dem Erkennen von Krankheiten, wird u.
a. die Technik der Extraktion und der Schattenarbeit erlernt. Ferner wird die stark
transformierende Methode der Seelenrickholung vorgestelit.

- Schamanisches Coaching

Sie erfahren Wichtiges Uber die Rahmenbedingungen fur ein gelingendes Setting
eines schamanischen Coachings.

Als Abschluss der Fortbildung findet ein Weihungsritual statt.

Sie eignet sich insbesondere fir Menschen, die im psychotherapeutischen/ener-
getischen Kontext tatig sind.
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Sa, 07.03.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 08.03.2026
10:00-18:00 Uhr
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Preis
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Jg.1965, Sie ist Dipl. Psychologin/Pédagogin, Dipl. Shiatsupraktikerin ( ESI ), Gesundheitspraktikerin fir Schamanische Heilweisen
(DEGAM) und Lehrerin fur Stilles Qi Gong nach Meister Zhi Chang Li . Seit ihrer Kindheit fuhlt sie sich eng mit der Natur und den

Energien verbunden, so dass sie auf Uber 35 Jahre intensive Energiearbeit verweisen kann. Ausdruck findet dies in der Kenntnis
diverser Kampfkunstrichtungen (u.a. Karate, Aikido, Thai Chi) und der Kérperarbeit im energetischen Bereich. Als Imkerin hat sie
eine ganz besondere Beziehung zu den Bienen und deren Energien. Sie praktiziert in Jena in ihrer eigenen Praxis. Der Paracelsus
Schule steht sie seit 2013 als Dozentin zur Verfugung.
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