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Naturheilkunde

Mikroakupunktur

Die Mikroakupunktur ist eine Sonderform der Akupunktur, die Wirksamkeit und Ein-
fachheit vereint, weil oft nur mit einer Nadel, an einem Punkt, während wenigen 
Sekunden, sehr effiziente Erfolge erzielt werden können.

Im Bereich des Bewegungsapparates und speziell der Wirbelsäule wird die 
Mikroakupunktur oft als `Chirotherapie mit der Akupunkturnadel` bezeichnet. Über 
bestimmte Reizpunkte und Strukturen der Wirbelsäule, dem Periost (Knochenhaut), 
den Muskeln, den Sehnen und Bändern kann man den Organismus mit dieser Meth-
ode bei Schmerzen positiv beeinflussen.

Die Mikroakupunktur wird eingesetzt:

- als Prophylaxe-Behandlung, z.B. bei Infektanfälligkeit
- zur Beschleunigung von Heilungsvorgängen, z.B. Nebenhöhlenentzündung 
(antientzündlich)
- zur Verbesserung der Wundheilung und Schmerzlinderung, z.B. bei Knochen-
brüchen
- zur Angstlösung und Stimmungsaufhellung

Diese Methode eignet sich sehr gut auch für kleine Praxen, die sich nicht auf TCM 
spezialisiert haben, denn die Behandlung mit Mikroakupunktur kann problemlos 
auch im Sitzen durchgeführt werden.

Die berufsmäßige Ausübung der Akupunktur ist nur Ärzten/Ärztinnen und Heilprak-
tikern/innen gestattet. In den Seminarkosten ist das notwendige Material (ver-
schiedene Akupunkturnadeln, Alkoholtupfer) im Wert von ca. 40.- € enthalten.

Termin
Do, 16.04.2026
09:00-16:00 Uhr

Preis
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Dozentin

Petra Lidl
Heilpraktikerin seit 2004. Nach mehreren Berufsjahren als Übersetzerin/Dolmetscherin besuchte sie die Heilpraktikerschule und 
absolvierte parallel dazu eine dreijährige Ausbildung in klassischer Homöopathie. Von Anfang an galt ihr Hauptinteresse der Gy-
näkologie, Pädiatrie und Geriatrie, sowohl in der Homöopathie, Spagyrik und Astromedizin. Es folgten Ausbildungen in Psycho-Ki-
nesiologie, systemischer Familientherapie und TCM (Schwerpunkt Akupunktur) mit Fachfortbildungen in Augen-, Schädel-, Stirn-, 
Mikroakupunktur und Kosmetischer Akupunktur. Frau Lidl ist zertifizierte Ausbilderin für die Ohr-Implantat-Akupunktur. Seit 2008 
bringt sie ihr Wissen und ihre Erfahrung als Heilpraktikerin in eigener Praxis als Dozentin bei den Paracelsus Schulen ein.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3921197316042026

