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Psychotherapie

Psychosomatisch-Energetische Reflexzonen-Ther-
apie am Gesicht (P.E.R.G.®)

P.E.R.G.® nach NGOs ist eine innovative, ganzheitliche Therapieform, die über

die Reflexzonen im Gesicht Zugang zu den gedanklichen

Kern-Ursachen körperlicher und seelischer Beschwerden eröffnet.

Im Unterschied zu rein symptomorientierten Verfahren verbindet

P.E.R.G.® nach NGOs Diagnose, Ursachenklärung und

Aktivierung von Heilungsimpulsen in einem integrierten Prozess.

Die Methode sucht gezielt nach dem Gedanken, der Leid oder

Ungleichgewicht verursacht – und transformiert ihn durch bewusste

Stimulation und therapeutische Arbeit.

Seit dem 11. Juni 2012 ist P.E.R.G.® nach NGOs beim Deutschen Patent- und Markenamt 
(DPMA) unter der Reg.-Nr. 30 2012 025 325 registriert. Sie ist geschützt in den Klassen 
05 (medizinische Produkte), 41 (Aus- und Weiterbildung) und 44 (medizinisch-ther-
apeutische Dienstleistungen, Gesundheits- und Schönheitspflege). Damit gilt die 
Methode P.E.R.G.® nach NGos als rechtlich anerkannte, eigenständige Therapieform.

Anwendungsfelder

- Chronische Schmerzen, psychosomatische Beschwerden
- Stressfolgen, Burnout und emotionale Überlastung,
- ADHS, Entwicklungs-Störungen bei Kindern und Jugendlichen
- Unklare Symptome ohne organischen Befund, LONG-Covid
- Lebenskrisen, Trauma-Begleitung, Neuorientierung

Seminarinhalte

- 	Einführung in Geschichte und Grundlagen von P.E.R.G.® nach NGOs
- Reflex-Zonen und symbolische Punkte im Gesicht erkennen und anwenden
- 	Psychosomatische Zusammenhänge verstehen
- 5-Elemente-Diagnostik zur Ursachenklärung
- Diagnose-Technik der P.E.R.G.® nach NGOs: Eine spezielle entwickelte Technik, um 
den relevanten Gedanken zu identifizieren, der im Unbewussten als Kern-Ursache für 
Beschwerden oder Krankheiten wirkt.
- Praxis der Therapie-Kerntechniken von P.E.R.G.® nach NGOs:

o tCFS – transCraniale Finger-Stimulation (neurophysiologisch)

o tFFS – transFaciale Finger-Stimulation (ganzheitlich-energetisch)

Zielgruppe

Therapeut/innen, Heilpraktiker/innen (auch in Ausbildung) sowie Fachkräfte aus 
Naturheilkunde, Psychotherapie und energetischer Arbeit.

Termine
Sa, 31.01.2026
10:00-16:00 Uhr

So, 01.02.2026
10:00-16:00 Uhr

Preis
340,00 €
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Dozent

Ngoc-Diep Ngo
Herr Ngo Ngoc Diep, geboren am 16. Dezember 1951 in My Tho, Vietnam, ist ein deutscher Staatsbürger vietnamesischer Herkunft. 
Er gründete die "Psychosomatische Energetische Reflexzonen-Therapie am Gesicht nach NGOs (P.E.R.G.®)", anerkannt vom DPMA 
am 11.06.2012. Eine Methode zur Harmonisierung von Bewusstsein - Energie - Körper. Dozent für PERG-Seminar der Paracelsus 
Gesundheit-Akademie seit 2013. Seit 2024 betreibt er eine Praxis in Hannover, spezialisiert auf psychosomatische Erkrankungen 
und Long-Covid-Symptome, und verfolgt das Ziel, Gesundheit, Wohlbefinden und innere Harmonie durch psycho-somatische 
Technik P.E.R.G.® zu fördern.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3921464630012026

