PARACELSUS

51 Psychotherapie
Kunst- und Kreativtherapie - Fachausbildung

Kunsttherapie ist eine der naturlichsten psychologischen Therapiemethoden. Sie
bedient sich der menschlichen Kreativitét und tberwindet die Grenzen der Sprache.
Sie kann innere Bilder und Stimmungen oft besser ausdriicken und beeinflussen
als rein verbale Therapieansdtze und ist fur Erwachsene und Kinder gleichermafien
geeignet.

KUnstlerische Ausdrucksformen sind ein hilfreicher Zugang zu unbewussten Inhalten,
Wunschen oder auch Traumata.

Die Fachausbildung setzt keine besondere kinstlerische Vorbildung oder Begabung
voraus, dber die Bereitschaft, mit unterschiedlichsten kreativen Medien zu arbeiten.

Sie Uben in den Seminaren alle wichtigen Techniken und lernen durch intensive
Selbsterfahrung, den therapeutischen Prozess bestens zu verstehen.

Auszuge aus dem Inhalt:

- verschiedene Ansdtze in der Kunsttherapie, kunsttherapeutische Techniken

- Anamnese in der Kunsttherapie: Erstgespréche, erster Eindruck; Kunstwerken des
Lebens begegnen

- Kunsttherapeutische Techniken: unbewusste Einflisse, Aquarell, Acryl, Pastell und
die Wirkung der Farben

- Diagnostik in der Kunsttherapie

- Therapeutische Haltung: Ndhe oder therapeutische Distanz, Ubertragung und
GegenuUbertragung, Einflussnahmen und Abgrenzungen

- Schule der Wahrnehmung: Einsatz der erlernten Techniken, Analyse, Selbster-
fahrung mit eigenen und fremden Bildern

- Gruppenarbeit in der Kunsttherapie: Kommunikationsmuster und Rollenverhalten
wahrnehmen und spiegeln, Gruppendynamik nutzen

- Der kunsttherapeutische Prozess: Kontakt mit dem eigenen Unbewussten, Selb-
stwahrnehmung und Fremdwahrnehmung, Lebenspanorama, Lésungsorientierung,
Alternativen suchen, finden und ausprobieren im Medium, Selbsterfahrung

Die Ausbildung ist fur psychologisch- psychotherapeutisch, p&dagogisch, sozial-
oder heilpéddagogisch tatige Berufsgruppen geeigent. Sie schlieldt mit einer Prafung
ab.

Sie erhalten vor Seminarbeginn eine Liste von Materialien, die Sie sich vorab bitte
besorgen - Umfang ca. 50€.

Dozentin

Eva Vidaic

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Mo, 08.06.2026
18:00-21:00 Uhr

Mi, 10.06.2026
18:00-21:00 Uhr

und 42 mehr

Preis
2.890,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSDI11090626V

Anmeldemaéglichkeiten
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Jg.1965. Nach ihrer Ausbildung zur Einzelhandelskauffrau 1985 arbeitete sie als Filialleitung in einem Einzelhandelsunternehmen.
Es folgte eine Weiterbildung zur Kunsttherapeutin und Psychologischen Beraterin. Viele Kunstprojekte auch internationale ((Laos,

Kambodscha, Vietnam und Thailand) gehoren zu ihrem Lebenswerk, sie griindete z.B. das "Green Glass Projekt” auf Sumatra,
eine Férderung fur die einheimischen Kinder. Parallel gestaltete Frau Vidaic zahlreiche Workshops zum Thema Kunst mit, so zum
Beispiel an der Schule Lichtenstern, der VHS Neckarsulm und in den Beschutzenden Werkstdtten. Heute arbeitet sie als Dozentin
in der Kinder- und Erwachsenenbildung und gibt ihr Wissen als Dozentin an den Paracelsus Schulen weiter.
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