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> Gesundheitsakademier

1 Psychotherapie

Trauer- und Sterbebegleitung

Im Verlauf unseres Lebens mussen wir immer wieder Abschied nehmen und Tren-
nungen verkraften. Trauer ist ein sehr tiefgehendes und allumfassendes Gefuhl, sie
kann helfen, uns nach einem Verlust neu zu orientieren.

Nicht gelebte Trauer macht krank. Sie fuhrt in die Depression, [Ghmt uns im Alltag und
fahrt manche in Abhdngigkeiten.

Betroffene haben es sehr schwer, in ihrem Umfeld geeignete Ansprechpartner zu
finden. Der Umgang mit Trauer ist in unserer Gesellschaft ungewohnt und be-
fremdlich. Dies fuhrt oft zur Versteinerung von Gefuhlen, innerer Leere und Uberflu-
tung.

Diese Menschen kommen zu lhnen und erwarten Ihre professionelle Unterstltzung
und Begleitung bei lebensverdndernden Ereignissen wie dem Tod von Partnern,
Angehorigen, nahen Freunden oder auch einem Haustier oder dem eigenen
bevorstehenden Tod.

Ziele dieses sehr lebendigen und kreativen Seminars:

- Entwicklung der eigenen Trauerfdhigkeit und Starkung der eigenen Person
- Umgang mit der eigenen Trauer durch Selbsterfahrung

- Wertschd&tzender und warmherziger Umgang mit Trauernden

- Umsetzung von Kérperarbeit, Ritualen und kreativer Arbeit

Ein Seminar far therapeutisch tatige Personenkreise, die inr Praxisportfolio erweitern
mdchten.

Dozentin

Birgit Steinke

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Do, 16.09.2027
10:00-18:00 Uhr

Fr,17.09.2027
10:00-18:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
650,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSBIN60927

Anmeldemaéglichkeiten
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Erstellt 22.12.2025

Jg. 72, 1Kind. Nach der Ausbildung zur Zahnarzthelferin mit anschlieBender Berufserfahrung fuhlte sich Frau Birgit Steinke
zunehmend zur Geschichtswissenschaft hingezogen. Sie absolvierte ein Magisterstudium in Geschichte und Zivilrecht an der

Universitat Homburg und wurde im Fach Mittlere und Neuere Geschichte promoviert. Als ehrenamtliche Sterbebegleiterin
widmete sie sich auch dem Gebiet der Trauerbegleitung. Sie arbeitet ganzheitlich und spezialisierte sich auf Body2Brain nach
Claudia Croos-Muller und auf Traumafachberatung. Seit 2019 ist Frau Steinke als Trauerbegleiterin und seit 2022 als Dozentin
far die Themen Sterben, Tod und Trauer tétig und seit 2025 bringt sie ihre Erfahrungen und Kompetenz in diesem Bereich als
Dozentin bei den Paracelsus Schulen mit.
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