PARACELSUS

die Gesundheitsakademien

1 Psychotherapie
Trauerbegleitung — Einfihrung

Schmerzvolle Verluste gehdren zum Leben. So hat jeder Mensch schon einmal einen
Trauerprozess durchlitten. Anhand dieser persénlichen Erfahrungen wird in diesem

Seminar zundchst das Phénomen der Trauer untersucht. Auf dieser Grundlage wer-
den dann die notwendigen Kompetenzen vermittelt, Trauernde einfihlsam und in-

dividuell begleiten zu kénnen.

Seminarinhalte sind:

« Trauer als Verlusterlebnis

««der Umgang mit Trauer in verschiedenen Kulturen
««die Trauerphasen

« Faktoren, von denen Dauer und Verlauf des Trauerprozesses abhéngen
« individuelle Bewdltigungsstile und Ressourcen im Trauerprozess

« konkrete MalRnahmen zur Hilfestellung und Begleitung Trauernder

» Gesprdachstechniken in der Trauerbegleitung

Geeignet fur therapeutische und begleitende Berufe.

Dozentin

Dagmar Rothfufl?

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Fr,16.10.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
135,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSDI11161026

Anmeldeméglichkeiten
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Jg. 1968, verheiratet. Frau Rothful? absolvierte eine Ausbildung zur Arzthelferin und arbeitete einige Jahre im medizinischen
Sektor, bevor sie fast 15 Jahre im global agierenden Konzern tatig war. Wahrend dieser Zeit absolvierte sie zwei Systemische

Ausbildungen und beschdftigte sich mit der Gewaltfreien Koommunikation. Wertschdtzend und empathisch bleiben in Konflikten
ist der Dozentin eine Herzensangelegeheit.
Ihr professioneller Werdegang im Mobbing-Kontext und ihre darauf ausgerichteten Aus- und Weiterbildungen ergdénzen ihr Profil.
Die Dozentin ist eine echte Gewaltfreie Kommunikations—"Nerdin". Inre Mobbing-Expertise bringt sie nun in den Paracelsus Schulen
ein.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/39216711116102026

