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1 Psychotherapie

Trauerbegleitung — Einfihrung

Schmerzvolle Verluste gehdren zum Leben. So hat jeder Mensch schon einmal einen
Trauerprozess durchlitten. Anhand dieser persénlichen Erfahrungen wird in diesem

Seminar zundchst das Phénomen der Trauer untersucht. Auf dieser Grundlage wer-
den dann die notwendigen Kompetenzen vermittelt, Trauernde einfihlsam und in-

dividuell begleiten zu kénnen.

Seminarinhalte sind:

« Trauer als Verlusterlebnis

««der Umgang mit Trauer in verschiedenen Kulturen
««die Trauerphasen

« Faktoren, von denen Dauer und Verlauf des Trauerprozesses abhéngen
« individuelle Bewdltigungsstile und Ressourcen im Trauerprozess

« konkrete MalRnahmen zur Hilfestellung und Begleitung Trauernder

» Gesprdachstechniken in der Trauerbegleitung

Geeignet fur therapeutische und begleitende Berufe.

Dozentin

Birgit Steinke

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Do, 17.06.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
155,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSDII70627

Anmeldeméglichkeiten
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Jg. 72, 1Kind. Nach der Ausbildung zur Zahnarzthelferin mit anschlieBender Berufserfahrung fuhlte sich Frau Birgit Steinke
zunehmend zur Geschichtswissenschaft hingezogen. Sie absolvierte ein Magisterstudium in Geschichte und Zivilrecht an der

Universitadt Hamburg und wurde im Fach Mittlere und Neuere Geschichte promoviert. Als enrenamtliche Sterbebegleiterin
widmete sie sich auch dem Gebiet der Trauerbegleitung. Sie arbeitet ganzheitlich und spezialisierte sich auf Body2Brain nach
Claudia Croos-Muller und auf Traumafachberatung. Seit 2019 ist Frau Steinke als Trauerbegleiterin und seit 2022 als Dozentin
far die Themen Sterben, Tod und Trauer tétig und seit 2025 bringt sie ihre Erfahrungen und Kompetenz in diesem Bereich als
Dozentin bei den Paracelsus Schulen mit.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/39217611117062027

