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Energetik und Spiritualität

Energiemedizin – Jahreskurs

Die Energiemedizin beschäftigt sich weniger mit dem physischen Körper eines Men-
schen, sondern schwerpunktmäßig mit den feinstofflichen Energiefeldern, die den 
materiellen Körper umgeben und beeinflussen.

Beim gesunden Menschen sind diese verschiedenen Energien fein aufeinander 
abgestimmt und in einem Gleichgewicht. Ist die Balance gestört, wird der Mensch 
krank.

Die Energiemedizin betrachtet blockierte Lebensenergien als Ursache von Krankheit-
en und behandelt sie entsprechend, indem sie die Energien wieder ins Fließen bringt.

Grundlage sind bewährte Modelle, wie die Traditionelle Chinesische Medizin, Chakra- 
und Aura-Lehren. Aber auch andere energetische Therapieverfahren finden Anwen-
dung.

Sie lernen einen ganzen Werkzeugkoffer voller Behandlungsvarianten und Anwen-
dungen kennen und anzuwenden. Diese Methoden sind praxiserprobt und in hun-
derten Behandlungen erfolgreich eingesetzt worden.

Sie üben einfach und direkt gemeinsam mit Ihren Kommilitonen/innen und sind 
nach dem Seminar in der Lage, diese Methoden als eigenständige Anwendung, oder 
auch kombiniert mit anderen Therapien, am/an der Klienten/in auszuüben.

Seminarinhalt:

• Grundlagen von Materie, Energie, Schwingung, Resonanz, Gedankenkraft
• Chakralehre, Chakrabalancing
• die Aura, Auraclearing
• Farben
• Karma, Lebensplan
• Energie-Verbraucher, interpersonelle Felder
• Basis der 5-Elemente Lehre – Meridiane, Verläufe, Zusammenspiel
• Meridianarbeit
• Phonophorese – Arbeit mit Stimmgabeln und Klangschalen
• Cranial-Balancing
• Energetische Wirbelsäulenaufrichtung
• Metamorphose – Arbeit an vorgeburtlichen Mustern über die Wirbelsäulenreflex-
zone
• Grundlagen der Kinesiologie – Arbeit mit Pendel/Einhandrute
• Arbeit mit der heiligen Geometrie
• Numerologie
• Arbeit mit inneren Bildern – schamanische Heilarbeit
• Levelarbeit
• Geistchirurgie
• Arbeit mit Fremdenergien

Das Seminar wendet sich vor allem an Heilpraktiker/innen, -Anwärter/innen.

Termine
Fr, 06.03.2026
10:00-18:00 Uhr
Fr, 17.04.2026
10:00-18:00 Uhr
und 10 mehr

Preis
1.620,00 €
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Dozentin

Sonja-Cecil Klein
Jg. 1974, verheiratet. 1994-1997 Ausbildung zur examinierten Krankenschwester an der Uniklinik Gießen, seit 1997 auf der Neu-
rochirurgischen/Neurologischen Intensivstation der Uniklinik Gießen, seit 2005 in eigener Praxis für ganzheitliche Heilmethoden 
tätig. Schon in der Ausbildung beherrschte sie das Interesse, die Vorgänge hinter den Krankheiten zu erkunden. In den folgenden 
Jahren absolvierte sie diverse Ausbildungen, z.B. Reiki, Schamanismus, Ausbildung zur Aura-Soma Farb-Beraterin (Level 3). 
Heilpraktikerstudium mit Abschluss in 2015.

Fachfortbildungen seit 2002: Phonophorese, geistige Heilweisen, Meditationslehrerin, Schmerztherapie, klassische Homöopathie, 
Blutegeltherapie.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3922016806032026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3922016806032026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3922016806032026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3922016806032026

