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Energetik und Spiritualität

Metamorphose – die pränatale Therapie

Die Metamorphose-Therapie ermöglicht es, einen Zugang zu der Zeit der 
Vorempfängnis, Empfängnis, Schwangerschaft und Geburt zu bekommen.

Bei dieser pränatalen Therapie berührt der Therapeut mit sanften, kreisenden Bewe-
gungen die Bereiche am Fuß, an der Hand und am Kopf des Klienten, die in Bezug zu 
der Zeit der Schwangerschaft stehen, sowie die Zonen, die für die Zeit der Empfängnis 
und Vorempfängnis stehen.

Mit der pränatalen Therapie werden die bereits in dieser Zeit entstandenen Block-
aden/Muster ausbalanciert und die betroffenen Bereiche wieder in den Fluss 
gebracht, so dass unbewusst übernommene Handlungs-, Denk- und Empfind-
ungsweisen der Mutter, teilweise auch des Vaters, die der Klient nun als eigene 
Lebensmuster empfindet, aufgelöst bzw. ausbalanciert werden.

Nach und nach wird alter Ballast abgeworfen und der Klient erlebt so etwas wie eine 
Neugeburt in sein Leben.

Der Begriff „Metamorphose“ kommt aus dem Griechischen und bedeutet „Verwand-
lung“, so wie sich die Raupe zum Schmetterling verwandelt.

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker für Psychtotherapie(-anwärter), 
Psychologische Berater, Psychotherapeuten, aber auch Heilpraktiker(-anwärter) 
und andere, am Thema interessierte Berufsgruppen aus therapeutischen Berufen 
mit entsprechendem Fachwissen.
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Dozentin

Sonja-Cecil Klein
Jg. 1974, verheiratet. 1994-1997 Ausbildung zur examinierten Krankenschwester an der Uniklinik Gießen, seit 1997 auf der Neu-
rochirurgischen/Neurologischen Intensivstation der Uniklinik Gießen, seit 2005 in eigener Praxis für ganzheitliche Heilmethoden 
tätig. Schon in der Ausbildung beherrschte sie das Interesse, die Vorgänge hinter den Krankheiten zu erkunden. In den folgenden 
Jahren absolvierte sie diverse Ausbildungen, z.B. Reiki, Schamanismus, Ausbildung zur Aura-Soma Farb-Beraterin (Level 3). 
Heilpraktikerstudium mit Abschluss in 2015.

Fachfortbildungen seit 2002: Phonophorese, geistige Heilweisen, Meditationslehrerin, Schmerztherapie, klassische Homöopathie, 
Blutegeltherapie.
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