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&3 Beauty und Wellness

Schrépfkopftherapie

Am ersten Tag erfahren Sie das Wichtigste zu den gadngigen Theorien und medi-
zinischen Grundlagen des Schrépfens. Sie lernen die einzelnen Schrépfzonen und die
davon abhéngigen Dermatome (Hautbezirke) kennen.

Wir besprechen den Schropfvorgang in Form des trockenen Schréopfens theoretisch
und Uben praktisch.

Die notwendigen Gerdtschaften (verschiedene Schrépfképfe) werden in Theorie
und Praxis angewendet, Indikationen und Kontraindikationen sowie Komplikationen
intensiv erlautert.

Zum Abschluss des Tages lernen Sie verschiedene Varianten des Schrépfens gemaR
der TCM kennen: Fliegende Schrépfkdpfe, wandernde Schrépfkdpfe, Blitzschrépfen.

Am zweiten Tag wird die Praxis des trockenen Schrépfens nochmails intensiv getbt.
Anschlieend erfahren Sie alles Uber die Grundlagen des blutigen Schroépfens in
Theorie und Praxis sowie die praktische Durchfihrung.

AuRerdem besprechen wir Krankheitsbilder und die dazugehérige, passende und
bewdhrte Schrépfkopftherapie (trockenes/blutiges Schrépfen).

Den Abschluss bildet das Erlernen und Uben der Schropfkopfmassage.

Das Seminar wendet sich an Heilpraktiker/innen, (-anwéarter/innen) sowie
Fachkrafte mit entsprechendem medizinischen Hintergrundwissen.

Bitte beachten Sie, dass Sie fur invasive Formen des Schrépfens eine Erlaubnis zur
AusUbung der Heilkunde bendétigen.

Bitte ein grofdes Handtuch mitbringen!

Die Materialkosten sind im Seminarpreis bereits enthalten.
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Jg. 1966. Seine Affinitdt zur Gesundheit begann vor etwa 20 Jahren als Erndhrungsberater und Préventionstrainer. Spdter folgte
eine Ausbildung zum Heilpraktiker. Seine Therapieschwerpunkte sind Chiropraktik nach Ackermann, Dorntherapie, Eigenblutther-

apie, Neuraltherapie sowie die Darmdiagnostik.
Johann Vanurka ist als Heilpraktiker und Sportrehatrainer in eigner Praxis tatig.
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