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1 Psychotherapie

Eltern Coaching — destruktive Erziehungsmuster
wandeln

Die psychischen Erkrankungen im Jugendalter nehmen rapide zu, aber woran liegt
das?

Hinter dem Begriff ,Erziehung” verbergen sich haufig auch destruktive Verhal-
tensweisen. So, wie wir sozialisiert wurden, so meinen wir auch, die eigenen Kinder
zu erziehen, oder wir wollen es ganz anders machen als unsere Eltern und wechseln
ins absolut aeaenteiliae Extrem.

Eltern kdnnen in der Erziehung ihrer Kinder viel falsch machen, was im Laufe deren
Lebens zu psychischen Erkrankungen fuhren kann, wie z.B. Angste, Depressionen,
Zwdange, SlUchte, Essstorungen im Jugendalter und vieles mehr.

Themenschwerpunkte des Seminars:

- Destruktive Erziehungsmuster erkennen - womit schaden Eltern ihrem Kind?

- Was bedeutet Bindungs-, und Entwicklungstrauma?

- Wie kann ich die Beziehungsqualitat zwischen Eltern und Kind férdern?

- Wie kann ich Eltern in schwierigen Situationen begleiten?

- Wie fordere ich die Rexsilien7 der Kinder?

In diesem Seminar erlernen Sie die Grundlagen, um mit Eltern zu arbeiten, die

sich entwickeln, die die Verantwortung und die Fihrung far die eigene Elternschaft
Ubernehmen und die weg von alten Mustern wollen hin zu einer gelungenen El-
tern-Kind-Beziehuna.

Daruber hinaus kénnen Sie ebenfalls mit Eltern arbeiten, die bei ihren Kindern auf
folgende Schwierigkeiten stoRen:

- Wutausbruche

- Geschwisterrivalitat

- Lagen

- Manaelndes Selbstvertrauen

Das Seminar richtet sich an Coaches, Berater/innen, Heilpraktiker/innen fur Psy-
chotherapie und alle am Thema interessierten Berufsgruppen.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0271-7711101  Schule: Siegen

Termin

Mi, 08.12.2027
10:00-17:00 Uhr

Preis
140,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Siegen

Birlenbacher Hutte 4

57078 Siegen

Tel. 0271-77111 01

Seminarnummer
SSH59081227
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