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Energetik und Spiritualität

Kinesiologie – Touch for Health - komplett

Touch for Health (TfH) bildet die Basis der Kinesiologie. TfH beinhaltet wertvolles 
Grundlagenwissen der Kinesiologie, der traditionell chinesischen Medizin, der 
Ernährungslehre und der Chiropraktik.
Dieses Seminar ist aufgeteilt in Theorie und Praxis. Das, was der Mensch einmal 
gefühlt hat, speichert er ab für immer. TfH eignet sich hervorragend im Bereich der 
Selbsthilfe, wie auch für therapeutische, beratende und coachende Anwender/in-
nen.
Jeder der 4 Blöcke beinhaltet ein ausführliches und leicht anzuwendendes Skript. Bei 
Touch for Health handelt es sich um eine zertifizierte Seminarreihe.

Seminarinhalte:

Touch for Health I:

- 14 Muskeltestungen mit den 14 korrespondierende Meridianen
- neurovaskuläre Reflexpunkte / neurolymphatische Reflexpunkte
- Augen- und Ohrenenergie
- Stressabbautechniken
- Nahrungsmitteltest
- Surrogat Test (Test mit Hilfe einer Ersatzperson)
Touch for Health II:

- 14 weitere Muskeltestungen und die dazugehörigen emotionalen Verbindungen
- Akupressur Punkte zur Stärkung
- Testungen von Überenergien über Alarmpunkte
- Farbbalance
- Lehre der fünf Wandlungsphasen (Elemente)
- Balance Meridianrad und/oder 5 Wandlungsphasen
Touch for Health III:

- 14 weitere Muskeltestungen
- Verweilmodus (reaktive Muskelverkettungen)
- Akupressur Haltepunkte zum Sedieren
- Tibetischen Achten zur Harmonisierung der Energieflüsse
- Einfache Selbsthilfe zur Schmerzreduktion
- Stressabbau auf alte physische Traumata
- Touch for Health IV:
- Theorie der Akupressur Punkte
- Ausgleich über die Luo Punkte (Passage Punkte)
- 5 Elemente Emotion Balance
- 42 Muskeltestungen im Stehen
- Wirbelsäulenreflexe
- Balance der KörperhaltungNach Abschluss des Seminars können die Teilnehmer/innen gegen eine Gebühr 
ein international anerkanntes Zertifikat des International Kinesiology College (IKC) 
erhalten.
Ein Seminar für energetisch arbeitende Therapeuten/innen, Heilpraktiker/innen 
sowie andere am Thema interessierte Berufsgruppen.

Termine
Sa, 21.03.2026
10:00-18:00 Uhr
So, 22.03.2026
10:00-18:00 Uhr
und 6 mehr

Preis
1.150,00 €
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Dozentin

Christine Mühlbauer
Jg. 1967; arbeitet als Kinesiologin in eigener Praxis. Hier begleitet sie Menschen in Einzelsitzungen, Paarsitzungen sowie Familien in 
ihren Systemen. Ihre Schwerpunkte umfassen das Touch for Health System, Entwicklungskinesiologie, energetische Psychologie, 
systemische Kinesiologie und die Edu-Kinesthetik. Als Dozentin und Tfh-Instructorin liegen ihr die Bereiche Gesundheitsaufbau 
und -bewahrung, Selbsthilfe, Bewusstseinsarbeit und persönliche Weiterentwicklung besonders am Herzen. Frau Mühlbauers 
Seminare richten sich an Therapeuten/innen in gesundheitsfördernden Berufen, Ärzte, Heilpraktiker/innen; aber auch an jene 
Menschen, deren Wunsch es ist, eigenverantwortlich Gesundheit und Wohlbefinden aufzubauen.
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