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& Pflege und Geriatrie

Entspannungstraining mit Senioren

Immer stdrker leiden auch dltere Menschen unter Stress und Leistungsdruck. Die
Folgen sind héufig innerliche Unruhe, Erschépfung und psychosomatische Beschw-
erden. Entspannungsverfahren kénnen helfen, mit alltéglichen Stresssituationen
besser umzugehen und die Lebensqualitdt zu verbessern. Bei der Arbeit mit Se-
nioren muss sowohl die koérperliche als auch die seelische Verfassung berucksichtigt
und das Training dementsprechend modifiziert und an die besonderen Bedurfnisse
dieser Klientel angepasst werden.

Seminarinhalt:

- Hintergrundwissen um physische und psychische Verdnderungen im Alter

- Hintergrundwissen zu Stress und Entspannung

- Indikationen/Kontraindikationen

- Seniorengerechte Ubungen aus Autogenem Training und Progressiver Muske-
lentspannung

- Seniorengerechte Entspannungsgeschichten und Fantasiereisen unter Einsatz von
Kl&dngen und Duften

- Bewegung und Entspannung

- Methodisch-didaktische Grundlagen zum Aufbau einer Kurseinheit

- Praktische Durchfuhrung anhand von Beispiel-Kurseinheiten

Das Seminar richtet sich vor allem an Heilpraktiker/innen, Psychologische Be-
rater/innen, Entspannungstrainer/innen, Pflege- und Betreuungspersonall.

Bitte eine Decke/Unterlage, warme Socken und bequeme Kleidung mitbringen.

Dozentin

Christina Steiner

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Sq, 14.03.2026
10:00-17:00 Uhr

So, 15.03.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
250,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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SSCI11140326
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Jg.1969. Frau Steiner folgte frih dem inneren Ruf, sich der Heil- und Bewusstseinsarbeit zu widmen. Sie absolvierte eine zwei-
jéhrige Ausbildung zur Shiatsu-Therapeutin und Wellnessmasseurin mit erfolgreichem Abschluss. 2010 vertiefte sie ihren Weg mit

den Ausbildungen zur Entspannungspddagogin und zur Yogalehrerin (500 Std.). Weitere Initiationen in Raindrop Technique, Aro-
matherapie und energetischer Heilarbeit erweiterten ihr Wirken. Sie ist Schulerin der Universitat von Sri Kaleshwar. Seit 2018 wirkt
sie als Ausbilderin, seit 2020 als Erndhrungsberaterin. Heute begleitet sie Menschen als Seelenmentorin, Bewusstseinstrainerin

und Leiterin spiritueller Kraftortreisen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/39230211114032026

