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:~1 Psychotherapie
Spieltherapie — Fachfortbildung

Das Spiel bietet d. Therapeuten/in und Berater/in, wie kaum ein anderes Medium,
die Méglichkeit, Einsichten tUber Klienten/innen jeden Alters zu erlangen und daraus
resultierende Hilfsangebote zu kreieren.

Bei Kindern ist das Spiel ein relevantes Medium fur die Gestaltung und Bedeutung
der therapeutischen Beziehung. Durch Beobachtung dient es als diagnostisches
Mittel. Es gibt d. Therapeuten/in Méglichkeiten der Intervention und der Motivations-
férderung.

Doch auch bei erwachsenen Klienten/innen finden sich vielfaltige Anwendungs-
bereiche.

In allen Altersklassen kann man das Spiel als Ausdrucksmedium, zur Bewdltigung
und damit zur Neukonditionierung zur Verfugung stellen.

In der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, mit Familien, Paaren, aber auch bei dl-
teren Klienten/innen (z.B. Demenzerkrankten) sind d. Therapeuten/in oder Berater/in
beim Erfinden kreativer Spielideen keine Grenzen gesetzt.

Seminarinhalte:

- Definition und Bedeutung

- Spielformen

- Therapeutische Behandlung und Intervention
- Veranderungen und Bewdltigung

Das Seminar wendet sich vor allem an Fachkréfte aus Heilberufen, Erzieher/innen,
Padagogen/innen und Berufsgruppen aus dem psychotherapeutischen Kontext.

Dozentin

Maryam Kersting

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Do, 15.10.2026
10:00-18:00 Uhr

Fr,16.10.2026
10:00-18:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
615,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSCII1151026

Anmeldemaéglichkeiten
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Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 31.12.2025

Jg. 1979, gesch,, vier Kinder. Nach juristischem Grundstudium und Abschltssen als Staatl. anerk. Erzieherin mit Bachelor im
Sozialwesen ist Frau Kersting im Setting der Kinder- und Jugendlichenpsychiatrie und Erwchsenenpsychiatrie des Gemein-

schaftskrankenhauses Herdecke als Therapeutisch-Pddagogische Fachkraft tatig. Sie bietet Workshops als Lehrtrainerin in der
Erwachsenenbildung und in Kooperation mit Dortmunder Schulen an. Ehrenamtlich unterstutzt sie den Verein "Schuler & Paten”
e.V,, privat betreut sie Familien in “Lernkrisen” und organisiert Englischworkhops fur Teens und Erwachsene.
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