PA R AC E I_S U S Kostenlose Beratung: 0541-20 20 552  Schule: Osnabruck

(51 Psychotherapie Termine
Ganzheitliche Tanztherapie - Einflihrung Sa, 25.04.2026
10:00-17:00 Uhr
Vermutlich existiert der Tanz als Ausdrucks- und Heilmittel - oder auch zur Bewdlti- So, 26.04.2026
gung von Lebensereignissen - schon seit Anbeginn der Menschheit. 10:00-17:00 Uhr
Die ganzheitliche Tanztherapie hat diese Grundgedanken aufgegriffen und zu ein- und 2 mehr

er eigenen Therapieform entwickelt. In unserem Gesundheitssystem wird sie den

klnstlerischen und kreativen Psychotherapieformen zugeordnet. Ihr liegt die Grun-
dannahme einer Einheit und Wechselwirkung kérperlicher, emotionaler, psychischer, Preis
kognitiver und sozialer Prozesse zugrunde.

545,00 €
Kernbestandteil der Therapie ist der Tanz mit seinen unterschiedlichen Bewegungs-
und Ausdrucksformen in Verbindung mit dem reflektierenden Gesprdch. Gerade die
Sprache des Kérpers bietet hier eine erhebliche Schule
Erweiterung der therapeutischen Kommunikation. Paracelsus Heilpraktikerschule
Dieses Seminar vermittelt einen ersten Eindruck Uber Méglichkeiten des Einsatzes Osnabruck
tanztherapeutischer Interventionen in die Psychotherapie. Vorgestellt und erlebt Goethering 22-24
werden eine Auswahl an theoretischen und praktischen Elementen, die in Gruppen 49074 Osnabrick
und im Einzelsetting anwendbar sind. Tel. 0541-20 20 552
Lehrinhalte dieser Fortbildung:
« Theoretische EinfUhrung in die Tanztherapie: Definition, Anwendungsgebiete, In- Seminarnummer
dikation | Kontraindikation
« EinfUhrung in die Bewegungsanalyse SSA27250426
« In der Kérperwahrnehmung einen Zugang zum Kérper ermaoglichen
» Achtsamkeit, Atem und Entspannung in Bewegung
« Kreative Gestaltung mit Medien Anmeldemaéglichkeiten
« Bearbeitung von emotionalen Erlebnisinhalten © Bei jeder Akademie
« Einsatz von Musik
» Tanztherapie mit Kindern © Per Fax: 0261-952 52 33
» Methode des Verraumens © Auf unserer Webseite

+ Aufbau von tanztherapeutischen Angeboten

Das Seminar richtet sich an Menschen, die therapeutisch oder beraterisch arbeiten
oder arbeiten wollen und daran interessiert sind, ihr Angebot um die Tanztherapie
Zu erweitern.

Eine Bereitschaft, sich zu Musik zu bewegen und auszudricken, wird vorausgesetzt.
Jedes Thema wird ‘am eigenen Leib" erfahren.

Tanzerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken und eine Unterlage zum Liegen
mit.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 30.01.2026

Dozentin

Bettina Wartig

Jg.1971; Sie ist Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Tanztherapeutin, Entspannungstherapeutin, Somatic Experiencing Practicioner,
Stepptdnzerin und Choreografin. Nach 25 Jahren paddagogischem und tanztherapeutischem Wirken in der onkologischen Nach-

sorge arbeitet sie nun kérperpsychotherapeutisch in der Psychosomatik. Besonders die Arbeit mit traumatisierten Menschen liegt
ihr hier am Herzen. Seit 2019 unterrichtet Frau Wartig als Dozentin an den Paracelsus Schulen. Als Tanztherapeutin ist ihr Blick auf
den Menschen ein ganzheitlicher und auch in ihren Seminaren ist es ihr wichtig, neben fundiertem Fachwissen viele praktische
Interventionen zu vermitteln.
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