PARACELSUS

&3 Beauty und Wellness

Kopf-Nacken-Antistress Massage

Als Volksleiden ist der ,verspannte Nacken” dem groRten Teil der Bevélkerung
bekannt. Haufig wird er auf zu viel Stress zurtckgefuhrt. Auch einseitige Képer-
haltungen Uber Iéingere Zeit (Sitzen am PC) fuhren oft zu Beschwerden in diesem
Bereich. Ebenso kann ein hdaufiges ,Zdhne zusammenbeifien” oder ndchtliches Z&h-
neknirschen zu massiven Verspannungen im Kiefer- und Nackenbereich fUhren.

Mit der Kopf-Nacken-Antistressmassage wird, Uber wichtige Reflexzonenpunkte und
der Behandlung der Schulter- und Nackenmuskulatur, gezielt eine ausgleichende
und entspannende Wirkung erreicht.

Die Antistressmassage ist eine Mischung aus Akupressur und verschiedenen be-
wdahrten Massagetechniken.

Sie hilft bei:

« Verspannungen und Schmerzen im Kopf- und Nackenbereich
» Migrdne und Kopfschmerzen lindernd bzw. vorbeugend

* Tinnitus

 Verspannung im Kieferbereich und Kiefergelenk

« Emotionalen Spannungen

« schlechter Kérperhaltung und verbessert die Aufrichtung

» einem schwachen Immunsystem

- Der Anregung unserer Selbstheilungskrafte

Die erlernten Techniken werden zu einem vollstéindigen Behandlungskonzept
zusammengefthrt und am Ende des Seminars als komplette Massage gegenseitig
geubt.

Bitte mitbringen: ein gréfReres Handtuch oder Leintuch, ein kleines Kissen, Decke,
Getréink (am besten Wasser).

Die Materialkosten sind im Seminarpreis enthalten.

Dozentin

Marion Nowak

Kostenlose Beratung: 0941-599 92 11

Schule: Regensburg

Termin

Sq, 21.11.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
155,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Regensburg

Heinkelstr. 1

93049 Regensburg

Tel. 0941-599 9211

Seminarnummer
SSA84211126

Anmeldemaéglichkeiten
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Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 12.02.2026

Jahrgang 1971, verheiratet und Mutter von drei Kindern. Frau Nowak absolvierte die Ausbildung zur ganzheitlichen Erndhrungs-
beraterin, Entspannungstrainerin und Massagepraktikerin an der Paracelsus-Schule. Dem Fachverband Wellness, Beauty und

Gesundheit e. V. hat sie sich nach der Ausbildung zur Wellnesstrainerin angeschlossen. Einer inrer Schwerpunkte liegt auf einer
gesundheitsférdernden Erndhrung. Sie ist heute in allen diesen Bereichen selbsténdig tatig.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3926868421112026

