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“1 Naturheilkunde

Akupressur nach den funf Elementen — Workshop

Akupressur nach der Funf-Elementen-Lehre

Was kann man selbst fur sich tun, um seinen Gesundheitszustand aufrecht zu erhal-
ten oder zu verbessern?

Akupressur ist eine ideale und einfache Anwendungsmaoglichkeit, Selbs-
theilungskrdéfte zu aktiven.

Naturlich muss man als erstes die 6stliche Philosophie - die so groRartig und tief-
greifend ist - verstehen und die Meridianverldufe mit den Akupunkturpunkten ken-
nen lernen.

Egal ob sich Blockaden im kérperlichen , psychischen oder in beiden Bereichen
gebildet haben, kann eine Unterstitzung der Heilung im wahrsten Sinne ,auf den
Punkt , gebracht werden.

Das Seminar eignet sich fur Menschen, die beratend, pddagogisch oder thera-
peutisch arbeiten oder lernend auf dem Weg dahin sind. Aber auch fur solche, die
far ihren eigenen Prozess eine wirksame Methode suchen.
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Jg.1965, Sie ist Dipl. Psychologin/Pédagogin, Dipl. Shiatsupraktikerin ( ESI ), Gesundheitspraktikerin fir Schamanische Heilweisen
(DEGAM) und Lehrerin fur Stilles Qi Gong nach Meister Zhi Chang Li . Seit ihrer Kindheit fuhlt sie sich eng mit der Natur und den

Energien verbunden, so dass sie auf Uber 35 Jahre intensive Energiearbeit verweisen kann. Ausdruck findet dies in der Kenntnis
diverser Kampfkunstrichtungen (u.a. Karate, Aikido, Thai Chi) und der Kérperarbeit im energetischen Bereich. Als Imkerin hat sie
eine ganz besondere Beziehung zu den Bienen und deren Energien. Sie praktiziert in Jena in ihrer eigenen Praxis. Der Paracelsus
Schule steht sie seit 2013 als Dozentin zur Verfugung.
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