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Naturheilkunde

Akupressur nach den fünf Elementen – Workshop

Akupressur nach der Fünf-Elementen-Lehre

Was kann man selbst für sich tun, um seinen Gesundheitszustand aufrecht zu erhal-
ten oder zu verbessern?

Akupressur ist eine ideale und einfache Anwendungsmöglichkeit, Selbs-
theilungskräfte zu aktiven.

Natürlich muss man als erstes die östliche Philosophie - die so großartig und tief-
greifend ist - verstehen und die Meridianverläufe mit den Akupunkturpunkten ken-
nen lernen.

Egal ob sich Blockaden im körperlichen , psychischen oder in beiden Bereichen 
gebildet haben, kann eine Unterstützung der Heilung im wahrsten Sinne „auf den 
Punkt „ gebracht werden.

Das Seminar eignet sich für Menschen, die beratend, pädagogisch oder thera-
peutisch arbeiten oder lernend auf dem Weg dahin sind. Aber auch für solche, die 
für ihren eigenen Prozess eine wirksame Methode suchen.

Termin
Fr, 04.09.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
145,00 €
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Dozentin

Diana Lorenz
Jg. 1965, Sie ist  Dipl. Psychologin/Pädagogin, Dipl. Shiatsupraktikerin ( ESI ), Gesundheitspraktikerin für Schamanische Heilweisen 
(DEGAM) und Lehrerin für Stilles Qi Gong nach Meister  Zhi Chang Li . Seit ihrer Kindheit fühlt sie sich eng mit der Natur und den 
Energien verbunden, so dass sie auf über 35 Jahre intensive Energiearbeit verweisen kann. Ausdruck findet dies in der Kenntnis 
diverser Kampfkunstrichtungen (u.a. Karate, Aikido, Thai Chi) und der Körperarbeit im energetischen Bereich. Als Imkerin hat sie 
eine ganz besondere Beziehung zu den Bienen und deren Energien. Sie praktiziert in Jena in ihrer eigenen Praxis. Der Paracelsus 
Schule steht sie seit 2013 als Dozentin zur Verfügung.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/392688604092026

