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%1 Naturheilkunde

Prafungsvorbereitung - Anamnese und kérperliche
Untersuchungsmethoden

Meistern Sie die Heilpraktikerprifung durch fundierte Kenntnisse der kdrperlichen
Untersuchung! In diesem intensiven zweit&igigen Seminar bieten wir lhnen um-
fassende Schulungen und praktische Anwendungen zur physischen Diagnose. Ler-
nen Sie, wie Sie Symptome erkennen und diagnostizieren sowie Patienten mit
prdzisen Untersuchungsmethoden betreuen kénnen.

Hauptthemen

- Diagnostische Werkzeuge: Materialien und Techniken fur die grindliche kérperliche
Untersuchung.

- Moderne Diagnosemethoden: Anwendung des IPPAF-Schemas, sowie spezial-
isierte Untersuchungen des Herz-Kreislauf-Systems, der Lunge, Lymphknoten und
Schilddruse.

Seminarinhalte
Tagl

- IPPAF-Schema: Ein systematischer Ansatz zur kérperlichen Untersuchung (Inspek-
tion, Palpation, Perkussion, Auskultation, Funktionspr(.‘lfung).

- Herzuntersuchung: Techniken zur Beurteilung von Herzgerduschen, Herzrhythmus
und Kreislauffunktion.

- Lungenuntersuchung: Methoden zur Diagnose von Atemwegs- und Lun-
generkrankungen.

- Lymphknotenuntersuchung: Identifikation und Bewertung von Lym-
phadenopathie.

- Schilddrisenuntersuchung: Erkennen und Diagnostizieren von Schilddrisen-
erkrankungen.

Tag 2:

- Abdomenuntersuchung: Techniken zur Erkennung von Abdominalschmerzen,
Leber- und Milzerkrankungen.

- Blutdruckmessung: Préizise Methoden zur Blutdruckuberwachung und Interpreta-
tion.

- Neurologische Tests: Durchfihrung und Interpretation von Reflex-, Sensibilit&ts-
und Koordinationstests.

Dieses Seminar richtet sich an Heilprcktiker/innen, Anwarter/innen fur die Heilprak-
tikerprufung, sowie andere Fachkréfte im Gesundheitsbereich, die ihre diagnostis-
chen Fahigkeiten vertiefen und ihre klinische Praxis durch fundierte Untersuchung-
stechniken erweitern méchten.

Dozentin

Susanne Baumann

Kostenlose Beratung: 0341-9111216  Schule: Leipzig

Termine

Fr, 20.03.2026
10:00-17:00 Uhr

Sq, 21.03.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
275,00 €
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1978 wurde Frau Baumann im heutigen Chemnitz geboren. Sie ist verheiratet und hat zwei S6hne. Nach ihrer Ausbildung zur Zah-
ntechnikerin fUhlte sie sich zur Naturheilkunde hingezogen und absolvierte berufsbegleitend die Heilpraktikerausbildung an einer

Paracelsus Schule. Seit 2015 ist sie Heilpraktikerin und seit 2018 in eigener Praxis tatig. Sie bildete sich zur Massagetherapeutin, in
der Dorn-Therapie, BreuRmassage und in Ohrakupunktur fort.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/392738720032026

