PARACELSUS

51 Psychotherapie

Modul 6: SGfB Priifungslehrgang [ Prifungsvorbere-
itung z. Psychosozialen Berater/in - Psychologis-
chen Berater/in

Dieses Modul bietet eine umfassende Vorbereitung auf den Abschluss der
36-monatigen Ausbildung in Psychosozialer Beratung. In 6 Terminen mit insgesamt
48 Lektionen & 45 Minuten werden die Teilnehmenden gezielt bei der Erstellung
ihrer Diplomarbeit sowie bei der Vorbereitung auf die mundliche Abschlussprifung
begleitet.

Das Modul verbindet Theorie, Praxis und Reflexion. Es férdert die Fdhigkeit, die eigene
beraterische Haltung zu festigen, methodische Kompetenzen zu vertiefen und das
persdénliche Beratungskonzept professionell zu présentieren.

Inhalte und Schwerpunkte:

- Diplomarbeit: Einfihrung in die formalen und inhaltlichen Anforderungen, The-
menwahl, Aufbauy, Literatur- und Quellenarbeit, Zitierweise, Bewertungskriterien und
Abgabetermin.

- MUndliche Prafung: Ablauf und Erwartungen, Vorbereitung der Présentation

des eigenen Beratungskonzepts mit Bezug zu Menschenbild, Ethik, Werthaltungen,
gesetzlichen Grundlagen, Berufspflichten und persénlichen Grenzen.

- Beratungspraxis: Entwicklung, Durchfihrung und Reflexion eines vollsténdigen Be-
ratungsprozesses — vom Erstkontakt bis zur Abschlusssitzung. Die Sitzungen wer-
den dokumentiert (schriftlich, Audio- oder Videoaufzeichnung) und gemeinsam im
Plenum ausgewertet.

- Fallarbeit: Analyse eigener und fremder Beratungsfdlle anhand psychologischer
Modelle und Theorien, auch im Zusammenhang mit klinischen Fragestellungen.

- Selbstreflexion und Psychohygiene: Kontinuierliche Auseinandersetzung mit der
eigenen Rolle, Motivation und Belastbarkeit im Beratungsprozess.

- Begleitung und Feedback: Fachliche Unterstitzung bei der schriftlichen Dokumen-
tation, bei der Strukturierung der Diplomarbeit und bei individuellen Fragen zu Inhalt
und Vorgehen.

Ziel:

Die Teilnehmenden erwerben Sicherheit und Routine in der Anwendung ihres Be-
ratungskonzepts, bereiten ihre Diplomarbeit strukturiert und zielgerichtet vor und
gehen gut gerustet in die mindliche Abschlussprifung.

Dozentin

Maria Braun

Kostenlose Beratung: +4143 960 2000

Termine

So, 08.02.2026
09:30-16:30 Uhr

So, 08.03.2026
09:30-16:30 Uhr

und 4 mehr

Preis
1152,00 CHF
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Paracelsus Schule Zurich
Grunhaldenstrasse 6
8050 Zurich

Tel. +41 43 960 2000
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Jg. 195], verheiratet, 4 Kinder. Nach dem Medizinstudium mit Promotion absolvierte sie Fortbildungen in Sozialpddiatrie und

Schule: Zurich

Entwicklungsdiagnostik mit langjahriger Beratungstatigkeit in einer Kinderarztpraxis. Neben ehrenamtlichem Engagement in

der Jugendarbeit, v. . der Suchtpravention, folgten Weiterbildungen in Psychologischer Beratung/Coaching mit Spezalisierung
auf Integrierte Lésungsorientierte Psychologie, Fortbildungen in Logotherapie und Psychodrama. Seit 2002 ist sie als Dozentin
an den Paracelsus Schulen tatig. In ihrer 2003 gegrindeten Praxis fur Selbsthilfe, Prévention, Coaching bietet sie Beratung und
Begleitung in Sinn- und Lebenskrisen an. Weitere Tatigkeitsschwerpunkte sind Burnout, Mobbing, Beziehungskompetenz und
Kommunikationsgestaltung.
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