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“1 Naturheilkunde

Faszien- und Bindegewebsmassage — Aufbaukurs

Die Behandlung von gesundheitlichen Problemen Uber Faszien und Bindegewebe
ist gerade in der heutigen Zeit in aller Munde. Demzufolge wdchst das Angebot fur
entsprechende Therapiemethoden stetig.

Bei der Faszien- und Bindegewebsmassage erlernen Sie das manuelle Arbeiten an
genau diesen Koérperstrukturen.

Im Aufbaumodul wiederholen wir kurz die Inhalte des Grundkurses und die ziel-
gerichtete Massagetechnik von Armen und Beinen. Sie erlernen das Lésen von
Verklebungen und Verspannungen in diesem Bereich.

Ein weiterer Behandlungsschwerpunkt liegt auf den Gelenken, die sich hdufig als sehr
schmerzhaft darstellen kdnnen. Hierzu werden Ansdtze des sogenannten ,Skribbens”
- besser bekannt als Alpenmedizin - in die Behandlung integriert. Auch diese Meth-
ode hilft zuverldssig und effektiv bei Gelenksbeschwerden und I&sst sich damit in
ihrer Grundform gut mit Faszien- und Bindegewebsmassagetechniken verbinden.

Dieses Seminarangebot baut auf den vorausgegangenen Grundkurs auf. Dieser ist
Voraussetzung fur die Teilnahme am Aufbaukurs ist. Bei bereits anderweitig erwor-
benen Grundkenntnissen halten Sie vorab bitte RUcksprache mit der Studienleitung.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0821-349 9556  Schule: Augsburg

Termine

Sa, 20.06.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 21.06.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
320,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Augsburg
OberbuUrgermeister-Drei-
fulR-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821-349 95 56

Seminarnummer
SSH89160526V?2
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