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Beauty und Wellness

Fastenleitung - Fachfortbildung

Fasten ist wie ein Frühjahrsputz für Körper, Seele und Geist.

Es bedeutet immer eine Zäsur, ein Innehalten und Rückzug aus dem Alltagstrubel 
und der Reizüberflutung, der wir ständig ausgesetzt sind.

Deshalb trägt dieses Verfahren der intensiven Reinigung nicht nur zur Entschlackung 
und Entgiftung des Körpers bei, sondern schafft auch neuen Raum durch die Lösung 
von seelischem und geistigem Ballast.

Während das Bindegewebe entstaut und entschlackt, der Darm regeneriert und das 
Immunsystem gestärkt wird, befreit sich der/die Fastende gleichzeitig von seelis-
chen Blockaden und alten Denkstrukturen. Empfindsamkeit und Wahrnehmungs-
fähigkeit werden gestärkt.

Die Fortbildung lehrt das Fasten bei Gesunden, die das Bedürfnis nach Reinigung und 
einem neuen Körper- und Lebensgefühl haben.

Ziel der Ausbildung ist die Befähigung der Teilnehmer/innen zum selbstständigen 
Leiten einer `Fastenwoche für Gesunde`.

Seminarinhalte:

- Physiologie des Fastens
- Grundlagen des Verdauungssystems
- verschiedene Fastenformen
- Indikationen und Kontraindikationen
- natürliche Unterstützungen beim Fasten (Heilpflanzen, Schüssler Salze, sanfte Be-
wegung, Einlauf, Leberwickel, Fußbäder, Massagen, basische Körperpflege, Ohrk-
erzenbehandlung)
- Umgang mit Fastenkrisen
- Fastenbrechen und Kostaufbau
- Möglichkeiten zur Ernährungsumstellung nach dem Fasten
- Einführung in die Vollwerternährung
- Unterstützung von Loslass- und Klärungsprozessen
- psychologische Betreuung beim Fasten
- Entspannungsverfahren und Meditation (AT, PMR, Phantasiereisen)
- Planung, Organisation und Aufbau einer Fastengruppe
- rechtliche Grundlagen und Werbung
- Methodik der Gruppenleitung
- Rhetorik und Motivation
- Kreatives Gestalten
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kissen, Decke, warme Socken, Wärmflasche, 2 
Handtücher

Die im Stile eines Workshop gehaltenen Fachfortbildung richtet sich an Heilpraktik-
er/innen (-anwärter/innen), Ernährungsberater/innen, Fachkräfte aus dem Beuaty- 
und Wellnessbereich, sowie weitere am Thema interessierten Berufsgruppen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termine
Mo, 16.03.2026
09:00-13:00 Uhr
Di, 17.03.2026
09:00-13:00 Uhr
und 7 mehr

Preis
750,00 €
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Dozentin

Bettina Knörr
Jg. 1961; Haushalts- und Ernährungswissenschaftlerin mit Abschluss Diplom-Oecotrophologin der Justus-Liebig-Universität 
Gießen. Als Ernährungsberaterin mit Krankenkassenzulassung und Heilpraktikerin ist sie in eigener Praxis in Rosenheim tätig. 
Zu den Schwerpunkten gehören die individuelle Ernährungsberatung, Psychosomatk, Energiemedizin, PSE, Klangmassagen, 
Schüßler-Salze, Antlitzdiagnose u.w. Neben der Praxistätigkeit ist sie seit 1998 Dozentin an den Paracelsusschulen, Mitglied in 
VFED, der Geriatrie Bad Aibling und Änro, hält fachliche Beratungen und Vorträge zu Themen der Gesundheit und Ernährung.
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