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&3 Beauty und Wellness

Hamam-Seifenmassage

Lernen Sie diese wunderbare, sehr spezielle Reinigungs- und Lockerungsmassage
aus dem Bereich der arabisch-tirkischen Badekultur kennen!

Die Massage beginnt mit der Einreibung der Olivendlseife, die ca. 10-15 Minuten
einwirken muss. Es handelt sich um eine traditionelle Mischung aus Kernseife und
Olivendl. Diese Seife wird nach der Einwirkungszeit abgewaschen.

Danach folgt die intensive Reinigungsmassage mit einem Peelinghandschuh. Bei
der Wasch-Massage wird der Kérper mit warmem Wasser Ubergossen.

AnschlieRend erhalt der/die Klient/in eine klassische medizinische Dehnungs- und
Lockerungs-Massage.

Den Abschluss bildet eine Schaum- oder Aromadimassage zur Sedierung der Haut
und der Entspannung aller Sinne.

Dozentin

Christine Dettmar

Termin

Fr, 27.02.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
145,00 €
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Christine Dettmar verbrachte wéhrend ihrer Ausbildungen und Berufserfahrung in Einzelhandel, Hotelfach und Fremd-
sprachensekretariat einige Zeit im Ausland. Parallel dazu praktizierte sie eine ganzheitliche Lebensweise und Erndhrung nach

Ayurvedaq, Yoga und Meditation. Dies fuhrte sie zu ihrer Yogalehrerausbildung im klassischen Yoga im Institut fur Gesundheit-
spddagogik MlUnchen, bei Prof. Rocque Lobo.
Es folgen weitere Ausbildungen als Ayurveda-Therapeutin. Seit 1995 unterrichtet und praktiziert sie zuerst nebenberuflich und

seit Marz 2003 hauptberuflich selbststdndig als ganzheitliche Lebens- und Erndhrungsberaterin, gibt Ayurveda-Kochkurse und
Ayurveda-Behandlungen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3928525927022026

