PA R AC E I_S U S Kostenlose Beratung: 0271-7711101  Schule: Siegen

&3 Beauty und Wellness

Termine
Faszien- und Bindegewebsmassage — Grundkurs Sa, 28.02.2026
10:00-18:00 Uhr
Die Behandlung von gesundheitlichen Problemen Uber Faszien und Bindegewebe So, 01.03.2026
ist gerade in der heutigen Zeit in aller Munde. Demzufolge wdchst das Angebot fur 10:00-18:00 Uhr
entsprechende Therapiemethoden stetig.
Bei der Faszien- und Bindegewebsmassage erlernen Sie das manuelle Arbeiten an
genau diesen Kérperstrukturen. Preis
Dieses Seminar bildet den Grundstein - ein Aufbauseminar zum Vertiefen der Ken- 320,00 €
ntnisse kann separat gebucht werden.
Seminarinhalt:
Schule
Primdres Augenmerk liegt zuerst auf dem Bauchbereich, weil sich dort h&ufig die
Lymphe durch Verklebungen und Blockaden staut und eine entsprechende Mas- Paracelsus Heilpraktikerschule
sage zum Lésen von Verklebungen (auch Narbengewebe) zur Linderung nervaler Siegen
Schmerzen und Spannungszusténde fuhrt. Birlenbacher Hutte 4

Sie erlernen und Uben ebenfalls die Ricken- und Gesichtsbehandlung, damit Sie 57078 Siegen
Krankheitsbilder wie Rtickenschmerzen, Stoffwechselstérungen, Ubergewicht/Cel- Tel. 0271-77111 01
lulite, Migréine, Hormonstérungen, Arthrose, Fibromyalgie u.v.m. behandeln kénnen.

Nach dem Seminar kdnnen Sie das Erlernte durch den hohen Praxisanteil sofort in .
o . . Seminarnummer
Ihre tagliche Praxis integrieren.

Wir informieren Sie auch gern Uber das passende Aufbauseminar. SRtz

Das Seminar setzt medizinische/anatomische Grundkenntnisse voraus und ist daher
z.B. fur Arzte/Arztinnen, Physiotherapeuten/innen, Masseure/innen und Heilpraktik- Anmeldeméglichkeiten

er/innen geeignet.
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Dozentin

Christine Dettmar

Christine Dettmar verbrachte wéhrend ihrer Ausbildungen und Berufserfahrung in Einzelhandel, Hotelfach und Fremd-
sprachensekretariat einige Zeit im Ausland. Parallel dazu praktizierte sie eine ganzheitliche Lebensweise und Erndhrung nach

Ayurvedaq, Yoga und Meditation. Dies fuhrte sie zu ihrer Yogalehrerausbildung im klassischen Yoga im Institut fur Gesundheit-
spddagogik MlUnchen, bei Prof. Rocque Lobo.

Es folgen weitere Ausbildungen als Ayurveda-Therapeutin. Seit 1995 unterrichtet und praktiziert sie zuerst nebenberuflich und
seit Marz 2003 hauptberuflich selbststdndig als ganzheitliche Lebens- und Erndhrungsberaterin, gibt Ayurveda-Kochkurse und
Ayurveda-Behandlungen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3928575928022026

