
Kostenlose Beratung: 0271-771 11 01 Schule: Siegen

Naturheilkunde

Faszien- und Bindegewebsmassage – Aufbaukurs

Die Behandlung von gesundheitlichen Problemen über Faszien und Bindegewebe 
ist gerade in der heutigen Zeit in aller Munde. Demzufolge wächst das Angebot für 
entsprechende Therapiemethoden stetig.

Bei der Faszien- und Bindegewebsmassage erlernen Sie das manuelle Arbeiten an 
genau diesen Körperstrukturen.

Im Aufbaumodul wiederholen wir kurz die Inhalte des Grundkurses und die ziel-
gerichtete Massagetechnik von Armen und Beinen. Sie erlernen das Lösen von 
Verklebungen und Verspannungen in diesem Bereich.

Ein weiterer Behandlungsschwerpunkt liegt auf den Gelenken, die sich häufig als sehr 
schmerzhaft darstellen können. Hierzu werden Ansätze des sogenannten „Skribbens“ 
- besser bekannt als Alpenmedizin - in die Behandlung integriert. Auch diese Meth-
ode hilft zuverlässig und effektiv bei Gelenksbeschwerden und lässt sich damit in 
ihrer Grundform gut mit Faszien- und Bindegewebsmassagetechniken verbinden.

Dieses Seminarangebot baut auf den vorausgegangenen Grundkurs auf. Dieser ist 
Voraussetzung für die Teilnahme am Aufbaukurs ist. Bei bereits anderweitig erwor-
benen Grundkenntnissen halten Sie vorab bitte Rücksprache mit der Studienleitung.

Termine
Sa, 07.03.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 08.03.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
320,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Siegen
Birlenbacher Hütte 4
57078 Siegen
Tel. 0271-771 11 01

Seminarnummer
SSH59050226V2

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33
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Dozentin

Christine Dettmar
Christine Dettmar verbrachte während ihrer Ausbildungen und Berufserfahrung in Einzelhandel, Hotelfach und Fremd-
sprachensekretariat einige Zeit im Ausland. Parallel dazu praktizierte sie eine ganzheitliche Lebensweise und Ernährung nach 
Ayurveda, Yoga und Meditation. Dies führte sie zu ihrer Yogalehrerausbildung im klassischen Yoga im Institut für Gesundheit-
spädagogik München, bei Prof. Rocque Lobo.

Es folgen weitere Ausbildungen als Ayurveda-Therapeutin. Seit 1995 unterrichtet und praktiziert sie zuerst nebenberuflich und 
seit März 2003 hauptberuflich selbstständig als ganzheitliche Lebens- und Ernährungsberaterin, gibt Ayurveda-Kochkurse und 
Ayurveda-Behandlungen.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3928585907032026

