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Schréopfmassage

Das Schrépfen hat eine Geschichte von 5-6 Jahrtausenden.

In der westlichen Welt gibt es Anwendungshinweise von Hippokrates und Galen. In
der neueren Zeit wurde Schrdpfen vor allem durch Hufeland und Bernhard Aschner
(Aschnerverfahren) bekannt.

Angewandte Schrépf-Methoden: Schrépfkopf-Massage/Bewegendes-Schrépfen,
Setzen von lokalen Schrépfkdpfen.

Wirkung der Schropfkopf-Massage: Im Vordergrund steht das Bewegen und
.Durchgdngig-Machen” von Muskulatur, Faszien, Bindegewebe und Gelenksstruk-
turen. Dadurch werden Blockaden gel6st und Selbstheilungsprozesse geférdert.

Hdaufige Indikationen der Schrépfmassage: Wirbelséulen-Beschwerden, Schul-
ter-Nacken-Verspannungen und bei vielen Gelenk-Beschwerden.

Kursziel: In diesem Kurs werden die Methoden der Schrépfmassage vermittelt und
Sie sind in der Lage, diese Techniken in die eigene Praxis zu integrieren.

Schwerpunkt liegt auf dem praktischen Arbeiten mit verschiedenen
Schrépfkopf-Typen und unterschiedlichen Schrépfmassage- Techniken.

Das Seminarangebot ist interessant vor allem fur Theropeuten/innen aus dem
Wellness-und Beautybereich sowie manuell arbeitende Heilpraktiker/innen (-an-
warter/innen).

Dozentin

Heike Koslowski

Kostenlose Beratung: 0271-7711101  Schule: Siegen

Termin

Sq, 21.02.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
150,00 €
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Tel. 0271-77111 01
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Jg. 1969, zwei Kinder. Seit 2002 absolviert Frau Koslowki zahlreiche Seminare und Fortbildungen, 2011 begann sie ihre Ausbildung
zur Heilpraktikerin, welche sie 2013 erfolgreich mit der Prafung vor dem Gesundheitsamt Limburg abschloss. Wahrenddessen

absolvierte sie noch die Ausbildung zur Massagetherapeutin.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3928705921022026

