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Gestalttherapie — Grundlagen

Dieses Seminar bietet Ihnen eine intensive EinfUhrung in eine wunderbar lebendige
und ursprungliche Therapieform aus den 60er Jahren. Es gibt kaum eine Thera-
pieform, die sich so bewdhrt hat im Umgang mit unterschiedlichsten Altersgruppen,
Geschlechtern und kulturellen Hintergrinden.

Bei der Gestalttherapie gehen wir mit dem um, was sich jetzt gerade zeigt, um diese
Energie nach aulRen zu bringen. Gestalttherapie macht im Verborgenen liegende
innerpsychische Kréfte sichtbar. Und das auf absolut unmittelbare, kreative Weise.

Eine Intervention mit Gestalttherapie wirkt h&éufig wie ein Jungbrunnen. Pl6tzlich ist
alles leicht, die Schwere des Gedankenringens ist abgefallen und die Klienten/innen
spuren sich wieder.

Die Teilnehmer/innen lernen, wie Dialoge mit fiktiven Personen gefiihrt werden. Sie
erfahren, wie kreative Methoden in einen therapeutischen Prozess integriert werden
kédnnen und wie es Ihnen gelingen kann, die Klientinnen und Klienten an ein Erleben
im “Hier und Jetzt” heranzufUhren.

Seminarinhalt:

« Entstehungsgeschichte der Gestalttherapie
« Vorstellung bewdhrter Methodenabldéufe
« Freies Uben und Ergriinden eigener Themen

Bei Online-Veranstaltungen werden die Ubungen und Methoden adaptiert.

Das Seminar eignet sich vor allem fur Heilpraktiker/innen, -anwadrter/innen, Psychol-
ogische Berater/innen, Therapeutinnen und Therapeuten.

Dozentin

Elke Harder

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Sa, 05.09.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 06.09.2026
10:00-18:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
620,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSCI111120926
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Jg.1968. Nach TU-Studium in Hamburg und Tdatigkeit als Ingenieurin in Stuttgart, verwirklichte Frau Harder lhren 2. Berufswunsch
mit der Ausbildung zur Gestalttherapeutin am Gestalt-Institut Frankfurt mit DVG-Zertifizierung. Sie vertiefte u.a. in klinischer

Gestalttherapie, Kérperpsychotherapie und Paarberatung und erhielt in Karlsruhe die "Erlaubnis zur Austbung der Heilkunde auf
dem Gebiet der Psychotherapie’. Praktische Erfahrung erwarb sie an der Klinik Heiligenfeld in Bad Kissingen, arbeitet heute in
eigener Praxis mit Klienten im Gestalt-Institut Karlsruhe und leitet Selbsterfahrungs-Workshops.
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