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Synapsenoptimierung — negative Gedankenstruk-
turen positiv veréindern

Lernen Sie Synapsenprogrammierung mit Techniken und Methoden auf Basis der
neuen Gehirnforschung!

Neueste Erkenntnisse der Gehirnforschung zeigen, dass unser Gehirn bis ins hohe
Alter umformbar ist. Es vernetzt sich immer wieder aufs Neue.

Das bedeutet, wir mtssen uns nicht far immer mit unseren Stressgedanken und
Angsten ,herumschlagen”, wir kdnnen tief eingegrabene Glaubensdtze und deren
Auswirkungen erkennen und diese sowohl im Unterbewusstsein als auch Gehirn
Uberschreiben.

Eine erfolgreiche Umprogrammierung unserer Synapsen muss ,nur” daftr sorgen,
dass im Gehirn mdéglichst viele neue, starke Synapsen mit einem positiven, angst-
freien Lebensgefuhl gespeichert werden. Sobald dies der Fall ist, bewertet das Gehirn
automatisiert die Realitéit wieder positiv sowie stress- und angstfreier.

Die im Seminar vermittelten Mentaltechniken unterstitzen den Umprogram-
mierungsprozess, so dass dieser wirkungsvoll gelingen kann. Spurbare Verénderun-
gen in Richtung positives Lebensgefuhl, Leichtigkeit und Lebensfreude sind das
Ergebnis.

Themen:

*Erkennen und Umstrukturierung der negativen Gedanken
Uberschreiben der Gedankenautomatismen

smehr Lebensfreude durch Stresspravention/-bewdltigung
*Erkennen unserer Glaubenssdtze und Bearbeitung derselben
*Angstmusterunterbrechung

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutis-
chen Kontext und ist auch fur andere interessierte Berufsgruppen geeignet.

Dozentin

Elvira Stein

Kostenlose Beratung: 089-59 78 04
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09:00-17:00 Uhr
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Preis
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Jg 1954. Nach dem Studium arbeitete sie 30 Jahre in der IT und 9 Jahre im Betriebsrat. Ihre Erfahrungen motivierten sie, sich
in Psychologie und Persénlichkeitsentwicklung fortzubilden. Dabei konnte sie an sich selbst erfahren, welche tiefgreifenden

Anderungen verschiedene Methoden in der Personlichkeit bewirken kdnnen. Nach der Ausbildung zur HP-Psy und zum FB far

Stress und Burnout, sowie einer fundierten Ausbildung in Kognitiver Verhaltenstherapie ist sie in Minchen tatig. Inre Einsatzgebi-
ete sind Angststérungen, Stressprévention/Stressbewdltigung, Achtsamkeit, sowie Mentorenprogramme fur Berufsanfénger im
psychologischen Umfeld. Ihr Anliegen ist, den Menschen viele Methoden an die Hand zu geben, so dass sie ein zufriedenes und
gelassenes Leben fuhren kénnen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3929948024102026

