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Transaktionsanalyse kompakt — Workshop

Die Transaktionsanalyse wurde von dem kanadisch-amerikanischen Psychiater Eric
Berne Mitte der 1950er-Jahre begrindet.

Sie ist ein psychologisches Kommunikationsmodell und gleichzeitig eine hochef-
fektive systemische Methode, die sténdig weiterentwickelt wird und nichts von ihrer
Aktualitat verloren hat. Die Transaktionsanalyse (TA) kann sehr wirksam sowohl im
Coaching und in psychologischen Beratungssettings, als auch in der Psychotherapie
und in alltéglichen privaten und beruflichen Kommunikationssituationen eingesetzt
werden.

Der eintéigige Kompakt-Workshop bietet:
Klassische Grundlagen und aktuellen Entwicklungsstand

- Konkretheit (Beispiele und Ubungen) und Uberblick Zusammenhdnge und Struk-
turen

- Wissen (Theorie und Reflexion) und Qualifikation Praxisbezug und Erlebnis-Ubungen
- Hohe Alltagsrelevanz

Dieser Workshop richtet sich insbesondere an Interessentinnen und Interessenten
aus den Bereichen Psychologie, psychologische Beratung, Coaching, Therapie, Bil-
dung, Kommunikation und Personolwesen/Humqn Ressources.

Dozentin

Maryam Kersting

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Sq, 26.09.2026
09:00-18:00 Uhr

Preis
180,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSCI11260926
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Jg. 1979, gesch,, vier Kinder. Nach juristischem Grundstudium und Abschltssen als Staatl. anerk. Erzieherin mit Bachelor im
Sozialwesen ist Frau Kersting im Setting der Kinder- und Jugendlichenpsychiatrie und Erwchsenenpsychiatrie des Gemein-

schaftskrankenhauses Herdecke als Therapeutisch-Pddagogische Fachkraft tatig. Sie bietet Workshops als Lehrtrainerin in der
Erwachsenenbildung und in Kooperation mit Dortmunder Schulen an. Ehrenamtlich unterstutzt sie den Verein "Schuler & Paten”
e.V,, privat betreut sie Familien in “Lernkrisen” und organisiert Englischworkhops fur Teens und Erwachsene.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/39299611126092026

