PARACELSUS

%1 Naturheilkunde

Fachberater/in fir Nahrungsergénzungsmittel

Die gezielte Einnahme von Nahrungsergénzungsmitteln und isolierten Nahrstof-
fen, wie Vitaminen, Aminosduren, Mineralstoffen und Spurenelementen erfreut sich
zunehmender Beliebtheit und Nachfrage. Eine gezielte Nahrstoffzufuhr bietet zahlre-
iche Optionen und gilt heute als alternatives Verfahren, um medizinische Therapien
zu unterstatzen.

Zu Recht wird die Nahrstofftherapie als Ergéinzung einer gesunden Ernéhrung ange-
sehen. Deshalb werden in diesem Seminar sowohl die orthomolekulare N&éhrstoffzu-
fuhr, wie auch die ausgewogene Erndhrung als konsequente Einheit betrachtet.

Dieser Kurs baut auf den Kurs" Beratung fur Nahrungsergdénzung - Einfihrung" auf.

Neben den alternativen Therapieformen greift auch die konventionelle Medizin h&u-
fig auf gezielte Nahrstoffgaben zurtck, beispielsweise durch Substitutionen wéhrend
der Schwangerschaft oder bei Anédmien.

Welche Ursachen haben Nahrstoffmdangel und was sind die Folgen? Welche Man-
gelsymptome benétigen eine sofortige Zufuhr von Ergéinzungsmitteln? Wie kann das
Immunsystem gezielt mit orthomolekularer Therapie unterstttzt werden? Diese und
viele weitere Fragen zur Ndhrstofftherapie werden in diesem Seminar thematisiert.

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Beschéftigte im Bereich Gesundheit-
spravention, Erndhrungsberater/innen.

Seminarinhalt:

« Grundlagen der menschlichen Stoffwechselprozesse

» Das menschliche Immunsystem

« Fortschreitende Urbanisierung und verdnderte Lebens- und Essgewohnheiten
» Haupt- und Mikrond&hrstoffe

- Vitamine, Vitaminoide, Mineralstoffe, Spurenelemente, Fettséiuren, Aminosdéuren -
Arten, Eigenschaften und Vorkommen

+ Symptome des Mangels und der Uberdosierung

» Gegenanzeigen und Nebenwirkungen

« Anwendung von Ndhrstoffen bei bewdhrten Indikationen

» Therapeutische Ansdtze in der Erndhrungsmedizin

» N&hrstofftherapie in der Beratungspraxis

Voraussetzung zur Teilnahme sind Vorkenntisse auf dem Gebiet der
Nahrungsergdnzung sowie medizinische Grundkenntnisse.
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Gina Gurgul

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20
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Durch ihre Téatigkeit und Erfahrung als Fachberaterin fur Ernédhrungsmedizin in hausdrztlicher Praxis leitet Frau Gurgul ihre Sem-
inare an der Paracelsus-Schule sehr praxisbezogen. Kenntnisse u.a. der Biochemie und Anatomie, die sie durch ihr Studium der

Humanmedizin an der Charité Berlin erwerben konnten, runden die Inhalte der Seminare ab. Insbesondere der erndhrungsmedi-
zinische, ganzheitliche Ansatz ist aus ihrer Sicht besonders wichtig, um eine erfolgreiche Beratungspraxis zu fUhren, die sich mit
den Fragestellungen unserer derzeitigen Erndhrung beschdaftigt. An der Paracelsus-Schule leitet Frau Gurgul u.a. die ‘Ausbildung
zur[zum Ganzheitlichen Erndhrungsberater/in’ in Berlin und gibt Webinare, wie z.B. Erndhrungsbedingte Erkrankungen’ oder

‘Erndhrungsberatung fur Kinder und Jugendliche'.
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