PARACELSUS

51 Psychotherapie
Bewegungstherapie in der Psychotherapie

.Der Kérper ist der Ubersetzer der Seele ins Sichtbare” (Christian Morgenstern)

Das Wissen um die Kraft und positive energetische Wirkung von Bewegungsabldufen ist alt. Viele
Kulturen zelebrieren auch heute noch das Wissen des korperlichen Ausdruckes in ihren Ténzen. Be-
wegungsmuster und der Ausdruck Uber das Tanzen sind miteinander verbunden. Beides symbolisiert
das Hier und Jetzt und die Individualitét jedes Einzelnen.

Was kann die Bewegungstherapie dazu beitragen?

In der Bewegungstherapie bekommen Befindlichkeiten, Emotionen und Bedurfnisse unter fachlicher
Begleitung und einem geschutzten Rahmen die Mdglichkeit, Ausdruck zu finden. Die Féhigkeit des
Menschen, sein Seelenbefinden Uber den Kérper auszudricken, wird von dem Therapeuten oder
Begleiter aufgefangen und individuell begleitet.

Das Unbewusste darf bewusst werden, nonverbales darf Worte finden. Uber die individuelle Bewe-
gungsebene wird der/die Klienten/innen darin unterstutzt, iber die Kérperwahrnehmung Zugang zu
sich selbst zu finden.

Die Bewegungstherapie kann unterstitzen und begleiten in der Psychotherapie u.a. bei:
-Lebens- und Entscheidungskrisen

-Begleitung bei Essstérungen

—Angsten, Panikattacken und Phobien

-Foérderung der Kérperwahrnehmung

-Férderung der Entspannungsfdhigkeit und des Wohlbefindens

-Stérkung des Selbstbewusstseins und des Selbstvertrauen

-Hochsensibilitat

Seminarinhalte:

- Das Gehirn, das Unterbewusstsein und der Bewegungsapparat

- Die Vielseitigkeit der Bewegungs- und Tanzpadagogik fur die individuelle Gestaltung der Bewe-
gungstherapie

- Die flexible und zielorientierte Umsetzung der Bewegungstherapie in die Psychotherapie

- die verbale und nonverbale Kommmunikation in der Bewegungstherapie

Ob in beratender oder begleitender Tatigkeit, die Bewegungstherapie, kann mit ihrer Individualitat
vielseitig, flexibel und zielorientiert integriert werden.

Gerne darf die Freude an Bewegung mitgebracht werden.

Dozent

ozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0931-57 3322  Schule: Warzburg
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Sa, 04.07.2026
10:00-17:00 Uhr

So, 05.07.2026
10:00-15:00 Uhr

Preis
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