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Psychotherapie

Embodiment — Kopf und Kérper als Team — Grund-
kurs

Embodiment ( dt. Verkérperung) ist die Bezeichnung fur die enge Wechselwirkung zwis-
chen Kérper und Psyche.

Dieser Ansatz besagt, dass unsere Gedanken, Gefihle und Handlungen untrennbar mit
unserem Korper und den Kérperreaktionen verbunden sind.

Dieser Bereich der Psychologie/ Psychotherapie geht auf Erkenntnisse der Neurowis-
senschaften und des aktuellen Kognitionsversténdnisses zurtick.

Das Embodiment wirkt bidirektional — also in beide Richtungen und kann bei aktiver
Nutzung eindrlckliche Lernerfahrungen bei Klienten und Patienten schaffen.

Dieses Seminar vermittelt theoretische und praktische Grundlagen dieses kreativen und
intuitiven Ansatzes in der Psychotherapie.

Embodiment bedeutet, dass psychische Prozesse nicht nur im Denken oder Fihlen stat-
tfinden, sondern untrennbar mit dem Kérper verbunden sind und umgekehrt.

Kérperhaltung, Atmung, Mimik, Muskeltonus und Bewegungsmuster werden durch die
Wahrnehmung, durch die Art zu denken, zu fuhlen und zu handeln beeinflusst.

Eine bewusste Veréinderung der Kérperorganisation erméglicht den Klienten/in-
nen verdnderte Wahrnehmungen, neue Denkstrukturen und somit erweiterte Hand-
lungsmoglichkeiten.

Praktische Methoden:

- Arbeit mit Haltung, Atem und Bewegung zur Unterstitzung emotionaler Regulation

- Techniken zur Verbesserung von Présenz, Selbstwahrnehmung und Selbstwirksamkeit.
- Umgang mit kdrperbasierten Reaktionen, wie Anspannung, Riickzug, Ubererregung oder
Erstarrung.

- Sensible und ressourcenorientierte Begleitung von Klienten/innen mit Einbeziehung der
Kérperwahrnehmung von Emotionen.

- Personlich Erfahrung und Selbstreflexion

Ein zentrales Element des Seminares ist das eigene Erleben, daher bitte bequeme Kleidung
und dicke Socken mitbringen.

In diesem Seminar lernen Therapeut/innen, diese Wechselwirkungen gezielt fur thera-
peutische Prozesse zu nutzen.
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Jg.1960, ist HP Psych. u. Master of Science Psychologie, Dipl.-P&d. und hat einen M.A. in Romanistik u. Erwachsenenpddagogik. Sie
arbeitete nach Ihrer Ausbildung zur Gymnasiallehrerin vorwiegend in der Erwachsenenbildung und spdter in der Personalleitung

grofder Unternehmen. Ihr Interesse an der Psychologie, im besonderen an Psychopathologie und Psychotherapie, setzte sie in

einer weiteren mehrjéhrigen Studium auch klinisch um. lhre Themenschwerpunkte sind neben dem Management Training die
sytemischen Kérper- und Kunsttherapien, Tanz- Schauspiel u. Literatur sowie die MPU- und Suchtberatung. Sie vermittelt in ihren
Kursen einen fundierten Uberblick Uber alle wichtigen Formen der Psychotherapie.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3930644010102026

