PARACELSUS

&3 Beauty und Wellness

Aromatherapie in der Gesichts- und Kérperpflege

Schluss mit Mikroplastik und Mineraldélkosmetik: es gibt sie, die einfachen, wirksamen
und natdrlichen Mittel fur Gesundheitspflege und Schénheit, die Sie ohne grofsen
Aufwand selbst

herstellen kénnen.

N&hrend far den menschlichen Organismus und schonend fur die Umwelt sind sie
pflegende und sinnenfreudige Begleiter von Kopf bis FuRR.

Mineraldle bilden meist die Hauptinhaltsstoffe von konventionellen Kosmetikproduk-
ten.

Haufig enthalten sie auch Mikroplastik, Parabene und synthetische Duftstoffe.

Durch diese Bestandteile werden die hauteigenen Regulierungsmechanismen
abgeschwaécht, es kommt

zu Hautproblemen, trockener Haut und Falten. Auch die Entstehung von Allergien und
Atemwegserkrankungen werden in Zusammenhang mit diesen Stoffen gebracht.

Sie lernen in diesem Seminar, wie Sie ihre naturliche, pflanzenbasierte Gesichts-,
Haut- und

Korperpflege von Kopf bis FuR selbst herstellen kénnen:
- Die wichtigsten atherischen Ole, Hydrolate (Pflanzenwdsser) und fetten Pflanzendle
in der Gesichts- und Kérperpflege

« Herstellung von Cremes, Kérpersprays und Schuttellotionen

+ Dos und Don'ts in der RUhrkiche

« Gesichtspflege bei unreiner Haut, Couperose, reifer und trockener Haut
 Naturliche Pflege fur eine starke Kopfhaut und glénzendes Haar

+ Zahnpflege, ganz naturlich

+ Sanfte Peelings aus Naturstoffen

» Deodorants und erfrischende Kérpersprays

* Handcremes und FuRcremes flr weiche, elastische Haut

- Pflegerezepte fur Cellulitis, schwere Beine und angespannte Fufde

« Behandlung von Fuf3pilz und schrundigen Fersen

Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen Grundlagen und
praktischen Anwendungen. Mithilfe von Pflegebeispielen und persénlichen Dufter-
fahrungen lernen Sie atherische Ole, Basiséle und Hydrolate (Pflanzenwésser) mit
Ihrer eigenen Nase kennen.

Sie erhalten Rezepturen far grundlegende Anwendungen, fundiertes Wissen zur ve-
rantwortlichen Dosierung und Mischung sowie ein ausfuhrliches Skript.
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Jg. 1964, Heilpraktikerin in eigener Vollerwerbspraxis. Sie lernt seit Jahren die Methoden von Dr. D. Klinghardt: Kinesiologie,
Psychokinesiologie und MET. Sie besucht laufend Fortbildungen in den Bereichen Neuraltherapie, Eigenblut, Injektions- und

Infusionstherapie, Ausleitungsverfahren, Physiognomik/Antlitzdiagnostik und medizinischer Heilhypnose. Frau von Wangen-
heim war jahrelang im Hotel als Wellnesstherapeutin tatig (Shiatsu, Ayurveda, Hot-Stone, Edelsteinmassage, Fussreflexzo-
nenmassage). Abgerundet wird ihr Profil durch eine umfassende Chiropraktikausbildung und Kenntnisse in der strukturellen
Osteopathie/Manueller Therapie und Dorn/BreuRtherapie. Durch ihr friheres Studium unterrichtet sie auch Marketing/Betrieb-
swirtschaft und Abrechnung (GebuH).



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3930676817062026

