
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Beauty und Wellness

Y�ga W�rksh�p für therapeutisch Tätige

„Yoga ist eine uralte indische Lehre, die durch gezielte – auch einfache - körper-
liche Übungen (Asanas), Atemübungen (Pranayama), Meditation und Entspannung 
unseren Körper und Geist aktiviert und stärkt. Dies fördert nicht nur die physische 
Gesundheit, sondern auch mentale Klarheit und innere Ruhe.

Mit Yoga gewinnen Sie:

- eine sympathische, gelassene Ausstrahlung
- eine aufrechte und natürliche Haltung
- eine verbesserte Körperwahrnehmung
- eine Lösung von Verspannungen sowie Reduzierung von Schmerzen

Darüber hinaus:

- stärkt es das Nervensystem
- bringt die Gedanken zur Ruhe
- energetisiert und stärkt das Immunsystem
- regt die Selbstheilungskräfte an
- verhilft dazu, positive Veränderungen ins Leben zu bringen

Dieser Workshop richtet sich an alle, die noch keine oder wenig Erfahrung mit Yoga 
haben - egal welchen Alters oder Fitnesszustandes - und einen Tag lang die positiv-
en Wirkungen der verschiedenen Säulen des Yoga an sich selbst erfahren möchten.

Hinweis:

Bitte bequeme Kleidung, eine Yoga- oder Isomatte, eine Decke und einen Stoffgürtel 
mitbringen.“

Dieses Seminar richtet sich an therapeutisch tätige Personenkreise und verwandte 
Berufsgruppen.

Termin
So, 10.10.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
155,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSB111101027

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 31.12.2025

Dozent

  D�zententeam
Dozenten werden noch bekannt gegeben.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/39310411110102027

